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                        ❞ كتاب تحكم في أصوات عقلك  ❝  ⏤ جون أكاف 
إن التفكير المفرِط هو نفق مظلم وطويل يخوضه الإنسان بلا إرادة منه؛ ولهذا يقدم لنا الكاتب الأكثر مبيعًا وفقًا لنيويورك تايمز “جون أكاف”، الذي تُرجمت أعماله إلى أكثر من 12 لغة مختلفة، حلًّا استثنائيًّا للتغلب عليه والتخلص من الطاقة السلبية الناتجة عنه تمامًا
جون أكاف  - جون أكوف الحائز علي جائزة نيويورك تايمز كأفضل بيع لثمانية كتب ، بما في ذلك أحدث كتبه ، الموسيقى التصويرية ، الحل المفاجئ للإفراط في التفكير.  



نُشر عمله بأكثر من عشرين لغة ، وقد نال عمله استحسان النقاد وعشقه القراء. عندما لا يكتب ، يمكن العثور على Acuff على خشبة المسرح ، كواحد من أفضل 100 متحدث في القيادة في INC. لقد تحدث إلى مئات الآلاف من الأشخاص في المؤتمرات والكليات والشركات حول العالم بما في ذلك FedEx و Nissan و Microsoft و Lockheed Martin و Chick-fil-A و Nokia و Comedy Central. اشتهر Acuff بأفكاره الملفوفة بروح الدعابة ، وشارك المسرح مع أيقونة أمريكية عندما انفتح أمام Dolly Parton في قاعة Ryman Auditorium.



لأكثر من 20 عامًا ، ساعد أيضًا بعضًا من أكبر العلامات التجارية في سرد قصتها ، بما في ذلك The Home Depot و Bose و Staples. لقد أتاح له منظوره الجديد للحياة فرصة الكتابة لمجلة Reader’s Digest و Fast Company و The Harvard Business Review و Time Magazine .   



يعيش خارج ناشفيل بولاية تينيسي مع زوجته جيني وابنتيه المراهقات.
❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ ابدأ الحياة الآن ❝  ❞ تحكم في أصوات عقلك  ❝  ❞ ابدأ الحياة الآن ❝  الناشرين :  ❞  دار دون للنشر والتوزيع ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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	كتاب تحكم في أصوات عقلك 



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب جون أكاف كتب  دار دون للنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةكتب التنميه البشريهأفضل كتب في كتب التنميه البشريهالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الشخصية و علم النفس #علم #مهارات التواصل . #لغة الجسد . #علوم اجتماعية . #النفس البشرية . #طب نفسي . #مهارات تطوير الذات . #موارد بشرية . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #التنمية البشرية . #التنمية الذاتية #التفكير التأملى #التفكير التأمليةreflective thinking #تعليم مهارات التفكير التأملى #ازاى انمى تفكير التأملى #تأملات #التأمل الفلسفي #تعلم التفكير التأملى #كيف تنمى التفكير التأملى #تطوير التفكير التأملى #الحياة تأملات في رحلتك #تأمل يوماً بعد يوم #هدىء التفكير مقدمة إلى التأمل #أتأمل #التأمل #يتأملون لغز الحياة #التامل #كيف تتأمل الاشياء #تأملت 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب تحكم في أصوات عقلك  أونلاين






اقتباسات من كتاب تحكم في أصوات عقلك 
اقتباسات من كتاب ❞تحكم في أصوات عقلك ❝اقتباسات لـ ❞جون أكاف ❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
تحكم في أصوات عقلك 
2023م - 1445هـ 
إن التفكير المفرِط هو نفق مظلم وطويل يخوضه الإنسان بلا إرادة منه؛ ولهذا يقدم لنا الكاتب الأكثر مبيعًا وفقًا لنيويورك تايمز “جون أكاف”، الذي تُرجمت أعماله إلى أكثر من 12 لغة مختلفة، حلًّا استثنائيًّا للتغلب عليه والتخلص من الطاقة السلبية الناتجة عنه تمامًا   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:











سنة النشر : 2023م / 1444هـ .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى 
   🛒 شراء من 
متاجر إلكترونيّة 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      جون أكاف  - Jon Acuff
     جون أكوف الحائز علي جائزة نيويورك تايمز كأفضل بيع لثمانية كتب ، بما في ذلك أحدث كتبه ، الموسيقى التصويرية ، الحل المفاجئ للإفراط في التفكير.  

نُشر عمله بأكثر من عشرين لغة ، وقد نال عمله استحسان النقاد وعشقه القراء. عندما لا يكتب ، يمكن العثور على Acuff على خشبة المسرح ، كواحد من أفضل 100 متحدث في القيادة في INC. لقد تحدث إلى مئات الآلاف من الأشخاص في المؤتمرات والكليات والشركات حول العالم بما في ذلك FedEx و Nissan و Microsoft و Lockheed Martin و Chick-fil-A و Nokia و Comedy Central. اشتهر Acuff بأفكاره الملفوفة بروح الدعابة ، وشارك المسرح مع أيقونة أمريكية عندما انفتح أمام Dolly Parton في قاعة Ryman Auditorium.

لأكثر من 20 عامًا ، ساعد أيضًا بعضًا من أكبر العلامات التجارية في سرد قصتها ، بما في ذلك The Home Depot و Bose و Staples. لقد أتاح له منظوره الجديد للحياة فرصة الكتابة لمجلة Reader’s Digest و Fast Company و The Harvard Business Review و Time Magazine .   

يعيش خارج ناشفيل بولاية تينيسي مع زوجته جيني وابنتيه المراهقات.❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ ابدأ الحياة الآن ❝  ❞ تحكم في أصوات عقلك  ❝  ❞ ابدأ الحياة الآن ❝  الناشرين :  ❞  دار دون للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب جون أكاف   


      الناشر:  
       دار دون للنشر والتوزيع
     ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ سوف احكى عنك ❝  ❞ مطلوب حبيب ❝  ❞ فن الكلام  ❝  ❞ فكر كأنك طبيب نفسي ❝  ❞ تحدث امام الجميع بجاذبية  ❝  ❞ رسائل حريمي جدا ❝  ❞  الكاريزما الاكثر تاثيرا ❝  ❞ المعنى في طريقي ❝  ❞ تفاصيل الوحدة والونس ❝  ❞ ما لا نبوح به  ❝  ❱.المزيد..    كتب  دار دون للنشر والتوزيع  
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