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                        ❞ كتاب الاتحاد مع الحياة  ❝  ⏤ ايكهارت تول
نبذة من الكتاب :



مختارات ملهمة من كتاب أرض جديدة" لـ إكهارت تول، والذي يعد من أبرز كتب التنمية البشرية التي حققت نجاحا كبيرا.



ومن الأفكار التي وردت الكتاب: في كتاب "أرض جديدة" يقوم إكهارت تول بوصف كيفية عمل حالة وعينا المبنية على الأنا المزيفة، إنّ الغرض من الكتاب هو إحداث نقلة في الوعى، أو يقظة حسب قوله.



ويتمحور جزء جوهري من اليقظة حول إدراك الأنا المزيفة، تعلّقنا بالأشياء، بالماضي، وبالأعداء، في كتاب الاتّحاد مع الحياة، انتقى إكهارت تول العبارات والفقرات الأساسية، جواهر الكتاب، التي يشعر أنّها الأكثر أهميّة، وأعاد ترتيبها بحيث يتمكّن القرّاء من التركيز على الأفكار الأكثر قوة.



إنّ السبب الرئيسي للتعاسة ليس الموقف أبدًا، بل أفكارك التي تدور حوله.



كن مدركًا للأفكار التي تُفكر فيها، افصلها عن الموقف، الذى هو محايد دائمًا، والذى هو دائمًا على ما هو عليه، يُوجد الموقف أو الواقع، وها هي أفكاري التي تدور حوله، بدلاً من اختلاق القصص، ركّز على الوقائع، على سبيل المثال، "أنا مُفلس"، هي قصة تُقيّدك وتمنعك من اتخاذ تصرّف فعّال، "لدى خمسون سنتًا في حسابي المصرفي" أمر واقع، ولكنّ مواجهة الوقائع تُعززك دائمًا، كُن واعيًا بأنّ ما تُفكّر فيه، إلى حدّ ما، يخلق المشاعر التي تشعر بها، انظُر إلى الرابط بين تفكيرك ومشاعرك، بدلاً من أن تكون أفكارك ومشاعرك، كُن الوعى الذى يكمن وراءها.



ويقول الكتاب أيضا: عندما ندخل إلى غابة لم يعبث بها الإنسان، فإنّ ذهن التفكير الخاص بنا لن يرى سوى الاختلال والفوضى حولنا، لن يكون قادرًا حتى على التمييز بين الحياة "الخير" والموت "الشر" بعد الآن، نظرًا إلى أنّ حياة جديدة تنبثق في كلّ مكان من المواد المتحلّلة والمتعفنة، إذا كنّا ساكنين من الداخل وتوقّف ضجيج التفكير، عندها فقط يُمكننا أن ندرك أنّه يُوجد هنا تناغم خفي، وقداسة، نظام أسمى يكون فيه كلّ شيء في مكانه المثالي، ولا يُمكن أن يكون سوى ما هو عليه والطريقة التي هو عليها.



يكون الذهن أكثر راحة في حديقة مُصممة، لأنّه تمّ التخطيط لها من خلال التفكير، ولم تنمو بصورة عضوية، يُوجد هنا نظام يستطيع الذهن فهمه، أما في الغابة فيُوجد نظام غير مفهوم يبدو بالنسبة إلى الذهن على أنّه فوضى، إنّه يتجاوز التصنيفات الذهنية للخير والشر، لا يُمكنك فهمه من خلال الأفكار، إلّا أنك تستطيع استشعاره عندما تتخلّى عن الأفكار، وتُصبح ساكنًا ومنتبهًا، ولا تُحاول أن تفهم أو تُفسّر، حينها فقط يُمكنك أن تُدرك قداسة الغابة، بمُجرّد أن تستشعر ذلك التناغم الخفي، وتلك القداسة، سوف تُدرك أنّك لست منفصلاً عنها، وعندما تُدرك ذلك، سوف تُصبح مشاركًا واعيًا فيها، تستطيع الطبيعة بهذه الطريقة أن تُساعدك على أن تُصبح متناغمًا مع كمال الحياة.
ايكهارت تول - إيكهارت تول وتُلفظ أصلًا إيكهارت توله (بالألمانية: Eckhart Tolle).



ولد توله في مدينة ليونين الواقعة شمال دورتموند في منطقة الرور في 16 فبراير 1948 هو متحدث وكاتب ألماني المولد كندي الموطن، هو مؤلف كتاب قوة الآن وكتاب A New Earth أو أرض جديدة.


 ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ قوة الان ❝  ❞  أرض جديدة ❝  ❞ الاتحاد مع الحياة  ❝  ❞ حديث السكون ❝  الناشرين :  ❞ الخيال للطباعة والنشر والتوزيع ❝  ❞ هيئة أبو ظبي للثقافة والتراث ❝  ❞ دار علاء الدين للطباعة والترجمة والنشر ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.




  القائمة الرئيسية
	                    مكتبة الكتب                
	                    DEVELOPMENT                
	                    مكتبة كتب التنمية البشرية                
	                    كتب التنميه البشريه                
	                    الخيال للطباعة والنشر والتوزيع                
	                    ايكهارت تول                
	كتاب الاتحاد مع الحياة 



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب ايكهارت تولكتب الخيال للطباعة والنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةكتب التنميه البشريهأفضل كتب في كتب التنميه البشريهالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الشخصية و علم النفس #علم #مهارات التواصل . #لغة الجسد . #علوم اجتماعية . #النفس البشرية . #طب نفسي . #مهارات تطوير الذات . #موارد بشرية . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #التنمية البشرية . #تنمية بشرية وتطوير الذات #تنمية بشرية الثقة بالنفس #دورات التنمية البشرية #تلخيص كتب تنمية بشرية #تنمية بعض المهارات الحياتية #التنمية الذاتية #تنمية ذاتية #تنمية الارادة 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب الاتحاد مع الحياة  أونلاين






اقتباسات من كتاب الاتحاد مع الحياة 
اقتباسات من كتاب ❞الاتحاد مع الحياة ❝اقتباسات لـ ❞ايكهارت تول❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
الاتحاد مع الحياة 
2020م - 1445هـ 
نبذة من الكتاب :



مختارات ملهمة من كتاب أرض جديدة" لـ إكهارت تول، والذي يعد من أبرز كتب التنمية البشرية التي حققت نجاحا كبيرا.



ومن الأفكار التي وردت الكتاب: في كتاب "أرض جديدة" يقوم إكهارت تول بوصف كيفية عمل حالة وعينا المبنية على الأنا المزيفة، إنّ الغرض من الكتاب هو إحداث نقلة في الوعى، أو يقظة حسب قوله.



ويتمحور جزء جوهري من اليقظة حول إدراك الأنا المزيفة، تعلّقنا بالأشياء، بالماضي، وبالأعداء، في كتاب الاتّحاد مع الحياة، انتقى إكهارت تول العبارات والفقرات الأساسية، جواهر الكتاب، التي يشعر أنّها الأكثر أهميّة، وأعاد ترتيبها بحيث يتمكّن القرّاء من التركيز على الأفكار الأكثر قوة.



إنّ السبب الرئيسي للتعاسة ليس الموقف أبدًا، بل أفكارك التي تدور حوله.



كن مدركًا للأفكار التي تُفكر فيها، افصلها عن الموقف، الذى هو محايد دائمًا، والذى هو دائمًا على ما هو عليه، يُوجد الموقف أو الواقع، وها هي أفكاري التي تدور حوله، بدلاً من اختلاق القصص، ركّز على الوقائع، على سبيل المثال، "أنا مُفلس"، هي قصة تُقيّدك وتمنعك من اتخاذ تصرّف فعّال، "لدى خمسون سنتًا في حسابي المصرفي" أمر واقع، ولكنّ مواجهة الوقائع تُعززك دائمًا، كُن واعيًا بأنّ ما تُفكّر فيه، إلى حدّ ما، يخلق المشاعر التي تشعر بها، انظُر إلى الرابط بين تفكيرك ومشاعرك، بدلاً من أن تكون أفكارك ومشاعرك، كُن الوعى الذى يكمن وراءها.



ويقول الكتاب أيضا: عندما ندخل إلى غابة لم يعبث بها الإنسان، فإنّ ذهن التفكير الخاص بنا لن يرى سوى الاختلال والفوضى حولنا، لن يكون قادرًا حتى على التمييز بين الحياة "الخير" والموت "الشر" بعد الآن، نظرًا إلى أنّ حياة جديدة تنبثق في كلّ مكان من المواد المتحلّلة والمتعفنة، إذا كنّا ساكنين من الداخل وتوقّف ضجيج التفكير، عندها فقط يُمكننا أن ندرك أنّه يُوجد هنا تناغم خفي، وقداسة، نظام أسمى يكون فيه كلّ شيء في مكانه المثالي، ولا يُمكن أن يكون سوى ما هو عليه والطريقة التي هو عليها.



يكون الذهن أكثر راحة في حديقة مُصممة، لأنّه تمّ التخطيط لها من خلال التفكير، ولم تنمو بصورة عضوية، يُوجد هنا نظام يستطيع الذهن فهمه، أما في الغابة فيُوجد نظام غير مفهوم يبدو بالنسبة إلى الذهن على أنّه فوضى، إنّه يتجاوز التصنيفات الذهنية للخير والشر، لا يُمكنك فهمه من خلال الأفكار، إلّا أنك تستطيع استشعاره عندما تتخلّى عن الأفكار، وتُصبح ساكنًا ومنتبهًا، ولا تُحاول أن تفهم أو تُفسّر، حينها فقط يُمكنك أن تُدرك قداسة الغابة، بمُجرّد أن تستشعر ذلك التناغم الخفي، وتلك القداسة، سوف تُدرك أنّك لست منفصلاً عنها، وعندما تُدرك ذلك، سوف تُصبح مشاركًا واعيًا فيها، تستطيع الطبيعة بهذه الطريقة أن تُساعدك على أن تُصبح متناغمًا مع كمال الحياة.   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








مختارات ملهمة من كتاب أرض جديدة" لـ إكهارت تول، والذي يعد من أبرز كتب التنمية البشرية التي حققت نجاحا كبيرا.


ومن الأفكار التي وردت الكتاب: في كتاب "أرض جديدة" يقوم إكهارت تول بوصف كيفية عمل حالة وعينا المبنية على الأنا المزيفة، إنّ الغرض من الكتاب هو إحداث نقلة في الوعى، أو يقظة حسب قوله.


ويتمحور جزء جوهري من اليقظة حول إدراك الأنا المزيفة، تعلّقنا بالأشياء، بالماضي، وبالأعداء، في كتاب الاتّحاد مع الحياة، انتقى إكهارت تول العبارات والفقرات الأساسية، جواهر الكتاب، التي يشعر أنّها الأكثر أهميّة، وأعاد ترتيبها بحيث يتمكّن القرّاء من التركيز على الأفكار الأكثر قوة.


إنّ السبب الرئيسي للتعاسة ليس الموقف أبدًا، بل أفكارك التي تدور حوله.


كن مدركًا للأفكار التي تُفكر فيها، افصلها عن الموقف، الذى هو محايد دائمًا، والذى هو دائمًا على ما هو عليه، يُوجد الموقف أو الواقع، وها هي أفكاري التي تدور حوله، بدلاً من اختلاق القصص، ركّز على الوقائع، على سبيل المثال، "أنا مُفلس"، هي قصة تُقيّدك وتمنعك من اتخاذ تصرّف فعّال، "لدى خمسون سنتًا في حسابي المصرفي" أمر واقع، ولكنّ مواجهة الوقائع تُعززك دائمًا، كُن واعيًا بأنّ ما تُفكّر فيه، إلى حدّ ما، يخلق المشاعر التي تشعر بها، انظُر إلى الرابط بين تفكيرك ومشاعرك، بدلاً من أن تكون أفكارك ومشاعرك، كُن الوعى الذى يكمن وراءها.


ويقول الكتاب أيضا: عندما ندخل إلى غابة لم يعبث بها الإنسان، فإنّ ذهن التفكير الخاص بنا لن يرى سوى الاختلال والفوضى حولنا، لن يكون قادرًا حتى على التمييز بين الحياة "الخير" والموت "الشر" بعد الآن، نظرًا إلى أنّ حياة جديدة تنبثق في كلّ مكان من المواد المتحلّلة والمتعفنة، إذا كنّا ساكنين من الداخل وتوقّف ضجيج التفكير، عندها فقط يُمكننا أن ندرك أنّه يُوجد هنا تناغم خفي، وقداسة، نظام أسمى يكون فيه كلّ شيء في مكانه المثالي، ولا يُمكن أن يكون سوى ما هو عليه والطريقة التي هو عليها.


يكون الذهن أكثر راحة في حديقة مُصممة، لأنّه تمّ التخطيط لها من خلال التفكير، ولم تنمو بصورة عضوية، يُوجد هنا نظام يستطيع الذهن فهمه، أما في الغابة فيُوجد نظام غير مفهوم يبدو بالنسبة إلى الذهن على أنّه فوضى، إنّه يتجاوز التصنيفات الذهنية للخير والشر، لا يُمكنك فهمه من خلال الأفكار، إلّا أنك تستطيع استشعاره عندما تتخلّى عن الأفكار، وتُصبح ساكنًا ومنتبهًا، ولا تُحاول أن تفهم أو تُفسّر، حينها فقط يُمكنك أن تُدرك قداسة الغابة، بمُجرّد أن تستشعر ذلك التناغم الخفي، وتلك القداسة، سوف تُدرك أنّك لست منفصلاً عنها، وعندما تُدرك ذلك، سوف تُصبح مشاركًا واعيًا فيها، تستطيع الطبيعة بهذه الطريقة أن تُساعدك على أن تُصبح متناغمًا مع كمال الحياة.




سنة النشر : 2020م / 1441هـ .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى 
   🛒 شراء من 
متاجر إلكترونيّة 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      ايكهارت تول - Eckhardt Tol
     إيكهارت تول وتُلفظ أصلًا إيكهارت توله (بالألمانية: Eckhart Tolle).

ولد توله في مدينة ليونين الواقعة شمال دورتموند في منطقة الرور في 16 فبراير 1948 هو متحدث وكاتب ألماني المولد كندي الموطن، هو مؤلف كتاب قوة الآن وكتاب A New Earth أو أرض جديدة.

❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ قوة الان ❝  ❞  أرض جديدة ❝  ❞ الاتحاد مع الحياة  ❝  ❞ حديث السكون ❝  الناشرين :  ❞ الخيال للطباعة والنشر والتوزيع ❝  ❞ هيئة أبو ظبي للثقافة والتراث ❝  ❞ دار علاء الدين للطباعة والترجمة والنشر ❝   ❱.      المزيد..
    كتب ايكهارت تول  


      الناشر:  
      الخيال للطباعة والنشر والتوزيع
    نحن في دار الخيال نعتمد على قوة الكلمة لقراءة ذاتنا وفهم أنفسنا بهدف تخطي ضغوطات الحياة وخلق تفاعل ايجابي مع كل ما يحيط بنا.
في ظل الأوقات الصعبة التي يمر بها العالم اليوم، تساعدنا الكلمة على الصمود في مواجهة التحديات والعيش بسلام مهما كانت الظروف.
منذ أصبح حرفنا حرفتنا في عام 1993، ما زلنا نعتمد على الكلمة الايجابية كمفتاح لحياتنا من خلال اصدار أعمال لأبرز كتّاب عصرنا باللغة العربية.
حياتك الجديدة تبدأ بكلمة!
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