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                        ❞ كتاب الذات الشافية  ❝  ⏤ ديباك شوبرا
نبذة من الكتاب :



اشف نفسك من الداخل إلى الخارج

لم يعد بالإمكان اعتبار جهازنا المناعي أمراً مسلماً به. في مواجهة السموم البيئية والأوبئة والآفات المحتملة، لم يسبق لتحقيق الصحة المثلى أن كان أهمّ منه اليوم. الآن وأكثر من أيّ وقت مضى تقف عافيتنا على مفترق طرق خطير.

إلا أنّه ثمّة أمل، إذ يكمن الجواب داخلنا. إنَّ الذات الشافية كتاب رائد يبحث في الرعاية الذاتية قام بتأليفه د. ديباك شوبرا الذي تُحقق كتبه أكبر نسب مبيعات وقائد الطب التكاملي بمشاركة البروفسور رودولف إي تانزي الرائد في علم الأعصاب في جامعة هارفرد.

يُقدم الكاتبان آخر ما توصلَت إليه الاكتشافات في مجال تقوية جهازنا المناعي. يحتوي هذا العمل المبدع على حقائق جديدة حول ميكروبيوم الأمعاء وتغيير أسلوب الحياة وتخفيف الإجهاد في سبيل مساعدتنا على البقاء معافين طوال العمر.

***

"" يُمثل كتاب الذات الشافية قفزة كميّة نحو الأمام في اتحاد العلم والطب والصحة"".

آريانا هوفينغتون, مؤسس ومدير تنفيذي شركة Thrive Global



""منهل عظيم للمناعة المعززة وإبطاء عملية الشيخوخة""

دين أورنيش, طبيب وأستاذ طب سريري جامعة كاليفورنيا .
ديباك شوبرا -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ تحقيق الثراء ❝  ❞ جسد لا يشيخ وعقل لا يحده زمن ❝  ❞ القوانين الروحية السبعة للابوة  ❝  ❞ روح القيادة ❝  ❞ الطريق الي الحب ❝  ❞ أنت الكون : اكتشف ذلك الكونية واعرف أهميتها ❝  ❞ الذات الشافية  ❝  ❞ الدماغ الخارق ❝  ❞ شعلة في القلب  ❝  الناشرين :  ❞ الخيال للطباعة والنشر والتوزيع ❝  ❞ دار العلم للملايين ❝  ❞ دار منطاد للنشر والتوزيع ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.




  القائمة الرئيسية
	                    مكتبة الكتب                
	                    DEVELOPMENT                
	                    مكتبة كتب التنمية البشرية                
	                    كتب التنميه البشريه                
	                    الخيال للطباعة والنشر والتوزيع                
	                    ديباك شوبرا                
	كتاب الذات الشافية 



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب ديباك شوبراكتب الخيال للطباعة والنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةكتب التنميه البشريهأفضل كتب في كتب التنميه البشريهالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الشخصية و علم النفس #علم #مهارات التواصل . #لغة الجسد . #علوم اجتماعية . #النفس البشرية . #طب نفسي . #مهارات تطوير الذات . #موارد بشرية . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #التنمية البشرية . #تنمية بشرية وتطوير الذات #تنمية بشرية الثقة بالنفس #دورات التنمية البشرية #تلخيص كتب تنمية بشرية #تنمية بعض المهارات الحياتية #التنمية الذاتية #تنمية ذاتية #تنمية الارادة 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب الذات الشافية  أونلاين






اقتباسات من كتاب الذات الشافية 
اقتباسات من كتاب ❞الذات الشافية ❝اقتباسات لـ ❞ديباك شوبرا❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
الذات الشافية 
2018م - 1445هـ 
نبذة من الكتاب :



اشف نفسك من الداخل إلى الخارج

لم يعد بالإمكان اعتبار جهازنا المناعي أمراً مسلماً به. في مواجهة السموم البيئية والأوبئة والآفات المحتملة، لم يسبق لتحقيق الصحة المثلى أن كان أهمّ منه اليوم. الآن وأكثر من أيّ وقت مضى تقف عافيتنا على مفترق طرق خطير.

إلا أنّه ثمّة أمل، إذ يكمن الجواب داخلنا. إنَّ الذات الشافية كتاب رائد يبحث في الرعاية الذاتية قام بتأليفه د. ديباك شوبرا الذي تُحقق كتبه أكبر نسب مبيعات وقائد الطب التكاملي بمشاركة البروفسور رودولف إي تانزي الرائد في علم الأعصاب في جامعة هارفرد.

يُقدم الكاتبان آخر ما توصلَت إليه الاكتشافات في مجال تقوية جهازنا المناعي. يحتوي هذا العمل المبدع على حقائق جديدة حول ميكروبيوم الأمعاء وتغيير أسلوب الحياة وتخفيف الإجهاد في سبيل مساعدتنا على البقاء معافين طوال العمر.

***

"" يُمثل كتاب الذات الشافية قفزة كميّة نحو الأمام في اتحاد العلم والطب والصحة"".

آريانا هوفينغتون, مؤسس ومدير تنفيذي شركة Thrive Global



""منهل عظيم للمناعة المعززة وإبطاء عملية الشيخوخة""

دين أورنيش, طبيب وأستاذ طب سريري جامعة كاليفورنيا .   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








نبذة من الكتاب :


اشف نفسك من الداخل إلى الخارج

لم يعد بالإمكان اعتبار جهازنا المناعي أمراً مسلماً به. في مواجهة السموم البيئية والأوبئة والآفات المحتملة، لم يسبق لتحقيق الصحة المثلى أن كان أهمّ منه اليوم. الآن وأكثر من أيّ وقت مضى تقف عافيتنا على مفترق طرق خطير.

إلا أنّه ثمّة أمل، إذ يكمن الجواب داخلنا. إنَّ الذات الشافية كتاب رائد يبحث في الرعاية الذاتية قام بتأليفه د. ديباك شوبرا الذي تُحقق كتبه أكبر نسب مبيعات وقائد الطب التكاملي بمشاركة البروفسور رودولف إي تانزي الرائد في علم الأعصاب في جامعة هارفرد.

يُقدم الكاتبان آخر ما توصلَت إليه الاكتشافات في مجال تقوية جهازنا المناعي. يحتوي هذا العمل المبدع على حقائق جديدة حول ميكروبيوم الأمعاء وتغيير أسلوب الحياة وتخفيف الإجهاد في سبيل مساعدتنا على البقاء معافين طوال العمر.

***

"" يُمثل كتاب الذات الشافية قفزة كميّة نحو الأمام في اتحاد العلم والطب والصحة"".

آريانا هوفينغتون, مؤسس ومدير تنفيذي شركة Thrive Global


""منهل عظيم للمناعة المعززة وإبطاء عملية الشيخوخة""

دين أورنيش, طبيب وأستاذ طب سريري جامعة كاليفورنيا .




سنة النشر : 2018م / 1439هـ .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى 
   🛒 شراء من 
متاجر إلكترونيّة 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      ديباك شوبرا - Deepak Chopra
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ تحقيق الثراء ❝  ❞ جسد لا يشيخ وعقل لا يحده زمن ❝  ❞ القوانين الروحية السبعة للابوة  ❝  ❞ روح القيادة ❝  ❞ الطريق الي الحب ❝  ❞ أنت الكون : اكتشف ذلك الكونية واعرف أهميتها ❝  ❞ الذات الشافية  ❝  ❞ الدماغ الخارق ❝  ❞ شعلة في القلب  ❝  الناشرين :  ❞ الخيال للطباعة والنشر والتوزيع ❝  ❞ دار العلم للملايين ❝  ❞ دار منطاد للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب ديباك شوبرا  


      الناشر:  
      الخيال للطباعة والنشر والتوزيع
    نحن في دار الخيال نعتمد على قوة الكلمة لقراءة ذاتنا وفهم أنفسنا بهدف تخطي ضغوطات الحياة وخلق تفاعل ايجابي مع كل ما يحيط بنا.
في ظل الأوقات الصعبة التي يمر بها العالم اليوم، تساعدنا الكلمة على الصمود في مواجهة التحديات والعيش بسلام مهما كانت الظروف.
منذ أصبح حرفنا حرفتنا في عام 1993، ما زلنا نعتمد على الكلمة الايجابية كمفتاح لحياتنا من خلال اصدار أعمال لأبرز كتّاب عصرنا باللغة العربية.
حياتك الجديدة تبدأ بكلمة!
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ قوة التفكير الايجابى ❝  ❞ أستطيع أن أرى بوضوح الآن ❝  ❞ رغبات محققة ❝  ❞ مذكرات صلاح نصر الثورة المخابرات النكسة ❝  ❞ السماح بالرحيل ❝  ❞ انت البلاسيبو "العلاج الوهمي" ❝  ❞ نقلات الروح 1 ❝  ❞ وظيفة المرآة ❝  ❞ الحياة تحبك ❝  ❞ القوة مقابل الإكراه: العوامل الخفية خلف السلوك البشرى ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ ايكهارت تول ❝  ❞ واين داير ❝  ❞ محمد الجوادي ❝  ❞ نورمان فنسنت بيل  ❝  ❞ ديفيد هاوكينز ❝  ❞ لويز هاي ❝  ❞ أوشو ❝  ❞ واين داير ❝  ❞ ديباك شوبرا ❝  ❞ عبد الله إمام ❝  ❞ جو ديسبنزا ❝  ❞ آلان واتس ❝  ❞ استرو جيرى هيكس ❝  ❞ دافيد هاميلتون ❝  ❞ لويزل هاي ❝  ❞ لويز هاي ، روبرت هولدن ❝  ❞ باربارا دى انجيليس ❝  ❞ فريدريك لونوار ❝  ❞ بيفرلي ي.  جونز ❝  ❞ هيل دوسكين ❝  ❞ نيل دونالد والش ❝  ❞ مايكل براون ❝  ❞ سناء عيسى ❝  ❞ ألن كلاين ❝  ❞ لويز هاى وديفيد كيسلر ❝  ❞ ميليسا الفاريز ❝  ❞ إيمان سعودى ❝  ❞ هيفاء صفوق ❝  ❞ آبراهام كوهن ❝  ❞ ويليام فوكنر ❝  ❞ مارلين روبنسون ❝  ❞ شيلي دافيدو, بول ويليامز ❝  ❞ إنغريد روسيليني ❝  ❞ جوستين بيكاردي ❝  ❞ إكهارت تول ❝  ❞ آلان ثيري ❝  ❞ بروس م. ستاشنفيلد ❝  ❞ محمد ياسر حسكي ❝  ❞ سيرغي ن. لازاريف ❝  ❞ المعلم تشوا كوك سوي ❝  ❞ محمود سيد أحمد ❝  ❞ رودولف إ. تانزي ❝  ❞ هدى ناطور ❝  ❞ جابر سليمان ❝   ❱.المزيد..    كتب الخيال للطباعة والنشر والتوزيع  






                

         © 2010-2024        
  
                                             حقوق النشر
                    جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفين والمكتبة لا تنتهك حقوق النشر وحقوق التأليف والملكيّة والكتب المنشورة ملك لأصحابها أو ناشريها ولا تعبّر عن وجهة نظر الموقع ، ونبذل قصارى الجهد لمراجعة الكتب قبل نشرها . للتبليغ عن كتاب محمي بحقوق نشر او مخالف للقوانين و الأعراف فضلا اتصل بنا على الفور .
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