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                        ❞ كتاب فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة ❝  ⏤ ياسر نصر
كتاب فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة pdf للكاتب د.ياسر نصر , يواجه الزوجان فى بداية حياتهم الزوجية حقيقة الواقع الذى فى الغالب تزيفه فترة الخطوبة لذلك يقدم ياسر نصر كتاب فن التعامل مع الزوج العنيد و الزوجة العنيدة لتجنب الوقوع فى المشكلات بين الإثنين. استمتع بقراءة كتاب فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة 



من أهم مقوّمات السعادة الزوجيّة التواصل البنّاء بين الزوجيّن، وخلق ثقافة الاستماع، والحوار الهادف بينهما، وفي بعض الأحيان قد يكون السبب وراء قطع خطوط الاتصال القويّة بين الزوجين عناد الزوج، وعدم استماعه لزوجته،[١]وهنالك بعض الطرق التي يُنصح بها؛ للتعامل مع الزوج العنيد،



يجب التأكيد على مبدأ المساواة بين الزوجين، وتوضيح أهميّة العمل الجماعي للزوج العنيد، وضرورة مشاركة زوجته له، سواء بالرأي أو بالأنشطة في مختلف القضايا الأسريّة التي تخصهما، وتعزيز التكافؤ بينهما، وذلك من خلال النقاش مع الزوج بجديّة، وبيان أهمية اتخاذ القرارات كزوجين له؛ حيث إنّهما يشتركان بالمسؤوليّة، ويتحملانها معاً في النهايّة، لكن يجب اختيار الوقت المناسب لإجراء هذا النقاش، والتواصل معه بالأسلوب اللطيف، والمهذّب؛ للوصول لنتيجة مثمرة وتحقيق الهدف المطلوب للحوار.



يحتاج الزوج بين الوقت والآخر لسماع عبارات الحب والغزل من زوجته، ودعمه باستمرار؛ حيث إنّ الشعور بالاحترام والتقدير قد يكون سبباً قويّاً يؤثر بالزوج العنيد، ويجعله يشعر بأخطاءه، فيتراجع عنها، كما أنّ تلك الكلمات رغم بساطتها قد يكون لها تأثير كبير وفعّال عند تبادلها بصدق بين الزوجين، فالكلمات الجميلة حاجة أساسيّة تُعمّق علاقتهم، وتقرّب قلوبهم، وتزيح العراقيل أمام مسيرتهم الزوجيّة السعيدة.



قد يكون وراء الزوج العنيد شخصٌ طيب يعجز عن التعبير عن مشاعره بطريقة صحيحة، فالوقوف بجانبه والاهتمام به ودعمه بجميع حالاته قد يُساعده على تخطي هذه المشكلة والتخلي عن عناده، كما يُمكن أن يُعاني من ظروف صعبة وضغوطات معيّنة سواء في العمل أو غيره، تجعل منه شخصاُ عنيداً، وهنا يأتي دور الزوجة بالوقوف معه ودعمه، حتّى يعود إلى طبيعته.



قد تبدو فكرة الكمال خياليّة ويصعب تحقيقها في أيٍ منا، بالتالي يجب على الزوجين تقبل شخصيّة الطرف الآخر، وصفاته الإيجابيّة منها والسلبيّة، ومحاولة تغيير السلبيات إن أمكن، شريطة إعطاءه الكثير من الوقت والفرص للتغيير، مع ضرورة الحديث بشكلٍ لائق وإعطاء الزوج مساحةً ووقت خاص للتعبير، كما يجب على الزوجة أن لا تنسى أنّ لزوجها العنيد العديد من الصفات الجميلة الأخرى التي تُحبها، وتجعله قريباً من قلبها،[٢] علماً بأنّ الأشخاص العنيدين يُقال بأنّهم يتمتعون بالذكاء، والعمل الجيّد، والإرادة القوية والتي هي أساس النجاح، فالعناد والتصميم قريب من المُثابرة، وهذا قد يكون شيئاً إيجابيّاً ومميّزاً للزوج العنيّد.



عادة ما يرفض الشخص العنيد الاستماع لمن حوله، ويحاول فرض رأيه فحسب، وهنا تأتي أهميّة الحوار الهادف بين الزوجين كأحد الطرق الفعّالة لتوضيح سوء الفهم بينهما، ومحاولة التواصل مع الزوج العنيد بشكلٍ أعمق، وإقناعه بضرورة تغيير رأيه والاستماع لشريكته، شريطة التأنيّ في هذا الحوار، وضرورة اختيار المكان والتوقيت المُناسبيّن، لجعله حواراً ناجحاً، وانتقاء الكلمات المؤثرة والمناسبة التي تؤثر به وتحد من عناده حول الأمر؛ إضافةً لتبادل الاستماع، وخلق نقاش هادف، عبر بيان كل منهما وجهة نظره بالأمر، وفهم الطرفين بعضهما بشكلٍ جيّد، وتصحيح الأخطاء بهدوء وسلاسة.
 ياسر نصر - • مدرس الأمراض النفسية بكلية الطب – جامعة القاهرة.

• استشاري تربوي وتوجيه نفسي لبعض المدارس الخاصة.

• عضو بمركز لندبيك البحثى – بقسم الشرق الأوسط – بلجيكا.

• استشارى للتدريب على فنون التربية للأعمار السنية المختلفة.

• استشارى للتدريب على فنون الحياة الزوجية ومشاكلها.

• استشارى للتوجيه النفسى لبعض دور الأيتام.

• استشارى للعلاقات الزوجية الخاصة.

• استشارى لبعض مراكز التدريب على مهارات الحياة الأساسية.

• مدرب معتمد لمهارات الحياة الأساسية.

• معد ومقدم للعديد من البرامج على شاشات الفضائيات منها برنامج سهرة إيمانية ( صفحات مطوية فى تاريخ بيت المقدس) على قناة الناس وبرنامج فجر أمة على قناتى الناس ودريم وبرنامج ساعة تربية على قناة الناس.

• استشارى نفسى لبعض برامج القنوات الفضائية.

• استشارى نفسى لبعض المواقع المتخصصة على شبكة الإنترنت.

• خطيب معتمد بوزارة الأوقاف المصرية.

• حاصل على بكالوريوس الطب والجراحة بكلية الطب جامعة القاهرة عام 1992.

• حاصل على ماجستير الأمراض النفسية والعصبية بكلية الطب جامعة القاهرة عام 1995.

• حاصل على دبلوم فن التعامل مع المراهقين من جامعة كامبردج بإنجلتر1998.

• حاصل على دبلوم في الاستشارات الزوجية ومشاكلها من جامعة كامبردج بإنجلترا 1999.

• حاصل على دكتوراه في الطب النفسي بكلية الطب جامعة القاهرة عام 2004.

• حاصل على العديد من الشهادات فى مجالات الطب النفسى من خلال العديد من المؤتمرات التى شارك فيها فى مجالات طب نفس الأطفال ومجال الإدمان ومجال التعليم القائم على الحقيقة وأمراض الشيخوخة والطب البديل.

• حاصل على شهادة معتمدة من معهد البحوث التربوية بجامعة القاهرة 2004.

• له العديد من البحوث النفسية المنشورة فى العديد من المجلات العلمية
 ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ كيف تصنع طفلا متميزا ❝  ❞ 10 رسائل لكل اب وام ❝  ❞ 25 خطأ وأسلوبا مرفوضا في تربية الأطفال وأسبابها وكيفية علاجها ❝  ❞ فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة ❝  الناشرين :  ❞ مؤسسة بداية للنشر والتوزيع ❝   ❱
من كتب تدريب المدربين في التنميه البشريه   - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب ياسر نصركتب مؤسسة بداية للنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةكتب تدريب المدربين في التنميه البشريه أفضل كتب في كتب تدريب المدربين في التنميه البشريه المزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#فن التعامل مع الناس  . #مهارات التواصل . #أدب #أدبية متنوعة . #دراسات أدبية . #مهارات تطوير الذات . #مهارات . #الزواج . #الحياة الزوجية . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #المرأة #تنميةبشرية #التنمية الاجتماعية #الحقوق الزوجية #التنمية البشرية . #فن التعامل مع الجمهور  #تدريب #علاقات الزوجين . #التنمية الذاتية #الزوجة #الادب الاجتماعى #الازواج 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة أونلاين






 
اقتباسات من كتاب فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة
اقتباسات من كتاب ❞فن التعامل مع الزوج .. ❝اقتباسات لـ ❞ياسر نصر❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة
2011م - 1445هـ 
كتاب فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة pdf للكاتب د.ياسر نصر , يواجه الزوجان فى بداية حياتهم الزوجية حقيقة الواقع الذى فى الغالب تزيفه فترة الخطوبة لذلك يقدم ياسر نصر كتاب فن التعامل مع الزوج العنيد و الزوجة العنيدة لتجنب الوقوع فى المشكلات بين الإثنين. استمتع بقراءة كتاب فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة 



من أهم مقوّمات السعادة الزوجيّة التواصل البنّاء بين الزوجيّن، وخلق ثقافة الاستماع، والحوار الهادف بينهما، وفي بعض الأحيان قد يكون السبب وراء قطع خطوط الاتصال القويّة بين الزوجين عناد الزوج، وعدم استماعه لزوجته،[١]وهنالك بعض الطرق التي يُنصح بها؛ للتعامل مع الزوج العنيد،



يجب التأكيد على مبدأ المساواة بين الزوجين، وتوضيح أهميّة العمل الجماعي للزوج العنيد، وضرورة مشاركة زوجته له، سواء بالرأي أو بالأنشطة في مختلف القضايا الأسريّة التي تخصهما، وتعزيز التكافؤ بينهما، وذلك من خلال النقاش مع الزوج بجديّة، وبيان أهمية اتخاذ القرارات كزوجين له؛ حيث إنّهما يشتركان بالمسؤوليّة، ويتحملانها معاً في النهايّة، لكن يجب اختيار الوقت المناسب لإجراء هذا النقاش، والتواصل معه بالأسلوب اللطيف، والمهذّب؛ للوصول لنتيجة مثمرة وتحقيق الهدف المطلوب للحوار.



يحتاج الزوج بين الوقت والآخر لسماع عبارات الحب والغزل من زوجته، ودعمه باستمرار؛ حيث إنّ الشعور بالاحترام والتقدير قد يكون سبباً قويّاً يؤثر بالزوج العنيد، ويجعله يشعر بأخطاءه، فيتراجع عنها، كما أنّ تلك الكلمات رغم بساطتها قد يكون لها تأثير كبير وفعّال عند تبادلها بصدق بين الزوجين، فالكلمات الجميلة حاجة أساسيّة تُعمّق علاقتهم، وتقرّب قلوبهم، وتزيح العراقيل أمام مسيرتهم الزوجيّة السعيدة.



قد يكون وراء الزوج العنيد شخصٌ طيب يعجز عن التعبير عن مشاعره بطريقة صحيحة، فالوقوف بجانبه والاهتمام به ودعمه بجميع حالاته قد يُساعده على تخطي هذه المشكلة والتخلي عن عناده، كما يُمكن أن يُعاني من ظروف صعبة وضغوطات معيّنة سواء في العمل أو غيره، تجعل منه شخصاُ عنيداً، وهنا يأتي دور الزوجة بالوقوف معه ودعمه، حتّى يعود إلى طبيعته.



قد تبدو فكرة الكمال خياليّة ويصعب تحقيقها في أيٍ منا، بالتالي يجب على الزوجين تقبل شخصيّة الطرف الآخر، وصفاته الإيجابيّة منها والسلبيّة، ومحاولة تغيير السلبيات إن أمكن، شريطة إعطاءه الكثير من الوقت والفرص للتغيير، مع ضرورة الحديث بشكلٍ لائق وإعطاء الزوج مساحةً ووقت خاص للتعبير، كما يجب على الزوجة أن لا تنسى أنّ لزوجها العنيد العديد من الصفات الجميلة الأخرى التي تُحبها، وتجعله قريباً من قلبها،[٢] علماً بأنّ الأشخاص العنيدين يُقال بأنّهم يتمتعون بالذكاء، والعمل الجيّد، والإرادة القوية والتي هي أساس النجاح، فالعناد والتصميم قريب من المُثابرة، وهذا قد يكون شيئاً إيجابيّاً ومميّزاً للزوج العنيّد.



عادة ما يرفض الشخص العنيد الاستماع لمن حوله، ويحاول فرض رأيه فحسب، وهنا تأتي أهميّة الحوار الهادف بين الزوجين كأحد الطرق الفعّالة لتوضيح سوء الفهم بينهما، ومحاولة التواصل مع الزوج العنيد بشكلٍ أعمق، وإقناعه بضرورة تغيير رأيه والاستماع لشريكته، شريطة التأنيّ في هذا الحوار، وضرورة اختيار المكان والتوقيت المُناسبيّن، لجعله حواراً ناجحاً، وانتقاء الكلمات المؤثرة والمناسبة التي تؤثر به وتحد من عناده حول الأمر؛ إضافةً لتبادل الاستماع، وخلق نقاش هادف، عبر بيان كل منهما وجهة نظره بالأمر، وفهم الطرفين بعضهما بشكلٍ جيّد، وتصحيح الأخطاء بهدوء وسلاسة.

   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








كتاب فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة pdf للكاتب د.ياسر نصر , يواجه الزوجان فى بداية حياتهم الزوجية حقيقة الواقع الذى فى الغالب تزيفه فترة الخطوبة لذلك يقدم ياسر نصر كتاب فن التعامل مع الزوج العنيد و الزوجة العنيدة لتجنب الوقوع فى المشكلات بين الإثنين. استمتع بقراءة كتاب فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة 


من أهم مقوّمات السعادة الزوجيّة التواصل البنّاء بين الزوجيّن، وخلق ثقافة الاستماع، والحوار الهادف بينهما، وفي بعض الأحيان قد يكون السبب وراء قطع خطوط الاتصال القويّة بين الزوجين عناد الزوج، وعدم استماعه لزوجته،[١]وهنالك بعض الطرق التي يُنصح بها؛ للتعامل مع الزوج العنيد،


يجب التأكيد على مبدأ المساواة بين الزوجين، وتوضيح أهميّة العمل الجماعي للزوج العنيد، وضرورة مشاركة زوجته له، سواء بالرأي أو بالأنشطة في مختلف القضايا الأسريّة التي تخصهما، وتعزيز التكافؤ بينهما، وذلك من خلال النقاش مع الزوج بجديّة، وبيان أهمية اتخاذ القرارات كزوجين له؛ حيث إنّهما يشتركان بالمسؤوليّة، ويتحملانها معاً في النهايّة، لكن يجب اختيار الوقت المناسب لإجراء هذا النقاش، والتواصل معه بالأسلوب اللطيف، والمهذّب؛ للوصول لنتيجة مثمرة وتحقيق الهدف المطلوب للحوار.


يحتاج الزوج بين الوقت والآخر لسماع عبارات الحب والغزل من زوجته، ودعمه باستمرار؛ حيث إنّ الشعور بالاحترام والتقدير قد يكون سبباً قويّاً يؤثر بالزوج العنيد، ويجعله يشعر بأخطاءه، فيتراجع عنها، كما أنّ تلك الكلمات رغم بساطتها قد يكون لها تأثير كبير وفعّال عند تبادلها بصدق بين الزوجين، فالكلمات الجميلة حاجة أساسيّة تُعمّق علاقتهم، وتقرّب قلوبهم، وتزيح العراقيل أمام مسيرتهم الزوجيّة السعيدة.


قد يكون وراء الزوج العنيد شخصٌ طيب يعجز عن التعبير عن مشاعره بطريقة صحيحة، فالوقوف بجانبه والاهتمام به ودعمه بجميع حالاته قد يُساعده على تخطي هذه المشكلة والتخلي عن عناده، كما يُمكن أن يُعاني من ظروف صعبة وضغوطات معيّنة سواء في العمل أو غيره، تجعل منه شخصاُ عنيداً، وهنا يأتي دور الزوجة بالوقوف معه ودعمه، حتّى يعود إلى طبيعته.


قد تبدو فكرة الكمال خياليّة ويصعب تحقيقها في أيٍ منا، بالتالي يجب على الزوجين تقبل شخصيّة الطرف الآخر، وصفاته الإيجابيّة منها والسلبيّة، ومحاولة تغيير السلبيات إن أمكن، شريطة إعطاءه الكثير من الوقت والفرص للتغيير، مع ضرورة الحديث بشكلٍ لائق وإعطاء الزوج مساحةً ووقت خاص للتعبير، كما يجب على الزوجة أن لا تنسى أنّ لزوجها العنيد العديد من الصفات الجميلة الأخرى التي تُحبها، وتجعله قريباً من قلبها،[٢] علماً بأنّ الأشخاص العنيدين يُقال بأنّهم يتمتعون بالذكاء، والعمل الجيّد، والإرادة القوية والتي هي أساس النجاح، فالعناد والتصميم قريب من المُثابرة، وهذا قد يكون شيئاً إيجابيّاً ومميّزاً للزوج العنيّد.


عادة ما يرفض الشخص العنيد الاستماع لمن حوله، ويحاول فرض رأيه فحسب، وهنا تأتي أهميّة الحوار الهادف بين الزوجين كأحد الطرق الفعّالة لتوضيح سوء الفهم بينهما، ومحاولة التواصل مع الزوج العنيد بشكلٍ أعمق، وإقناعه بضرورة تغيير رأيه والاستماع لشريكته، شريطة التأنيّ في هذا الحوار، وضرورة اختيار المكان والتوقيت المُناسبيّن، لجعله حواراً ناجحاً، وانتقاء الكلمات المؤثرة والمناسبة التي تؤثر به وتحد من عناده حول الأمر؛ إضافةً لتبادل الاستماع، وخلق نقاش هادف، عبر بيان كل منهما وجهة نظره بالأمر، وفهم الطرفين بعضهما بشكلٍ جيّد، وتصحيح الأخطاء بهدوء وسلاسة.
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• له العديد من البحوث النفسية المنشورة فى العديد من المجلات العلمية
❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ كيف تصنع طفلا متميزا ❝  ❞ 10 رسائل لكل اب وام ❝  ❞ 25 خطأ وأسلوبا مرفوضا في تربية الأطفال وأسبابها وكيفية علاجها ❝  ❞ فن التعامل مع الزوج العنيد والزوجة العنيدة ❝  الناشرين :  ❞ مؤسسة بداية للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
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      الناشر:  
      مؤسسة بداية للنشر والتوزيع
    نشأت الدار منذ أكثر من 16 سنة وهي عضو باتحاد الناشريين المصريين وعضو باتحاد الناشريين العرب، وهي دار متخصصة فى انتاج ونشر وتوزيع الكتب المتخصصة فى التنمية البشرية وتربية الأطفال وكتب العلاقات الأسرية والاجتماعية وطب الأطفال والطب البديل والعلوم الإنسانية والعلوم الإسلامية .
ومن منطلق الأمانة الثقيلة التي حملناها علي عاتقنا لنوصلها إلي الناس لأنها أمانة حملها أشرف الخلق هم الأنبياء صلي الله عليهم وسلم ولذلك وضعنا نصب أعيننا تحري صدق الكلمة وجدية الموضوع وعرض الجديد والمبتكر دائما فى إصدارتنا فكان الاهتمام بتنمية الفرد من أهم أولوياتنا وذلك من منطلق إيماننا بأن الأمة لا ترقي وتتقدم إلا بالفرد واكتشاف طاقته.
فجاء الاهتمام بالأسرة التي هى أساس تكوين المجتمع المنشود الذي نأمله ثم تربية النشئ ثم تنمية الطاقات الكامنة بداخل شباب الأمة من خلال إطلاعهم على كل جديد فى علوم تنمية الذات إلي جانب الاهتمام بتغذية المجتمع ككل بالثقافة الهادفة التي تتفق مع قيمه الأصيلة وتزيد الترابط بين الأمة العربية والإسلامية.
فمؤسسة بداية للنشر والتوزيع من الشركات الرائدة فى مجال النشر فى الوطن العربى وتنشر الشركة لكبار العلماء والدعاه والمفكرين والمشاهير والمبدعين من رواد التنمية فى كافه المجالات والذين لهم باع فى مجالهم العلمى كما تتبنى الدار المواهب العلمية والكتاب الجدد لتساعدهم فى الوصول بمنتجهم الفكرى للقراء الأعزاء.
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ مبادئ الإحصاء ❝  ❞ كيف تصنع طفلا متميزا ❝  ❞ التنويم بالإيحاء ❝  ❞ فن وأسرار إتخاذ القرار ❝  ❞ فلسطين بين حقيقة اليهود وأكذوبة التلمود ❝  ❞ كيف تتحكم في شعورك وأحاسيسك ❝  ❞ الطاقة البشرية والطريق الى القمة ❝  ❞ من الصفر ❝  ❞ قصص الانبياء بالعاميه ❝  ❞ حكايات جدتي - الأصدقاء والغول - بالعربية والإنجليزية ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ إبراهيم الفقي ❝  ❞ ياسر ممدوح ❝  ❞ ياسر نصر ❝  ❞ هبة عبد الله أحمد ❝  ❞ أحمد عبد السميع طبيه ❝  ❞ محاسن جادو ❝  ❞ إياد قنيبي ❝  ❞ محمد الغليظ ❝  ❞ أحمد سالم رحال ❝  ❞ خالد بن أحمد الزهراني ❝  ❞ أ.حازم صلاح أبو إسماعيل ❝  ❞ فيصل يوسف الجعفري ❝  ❞ جاسم جندل ❝  ❞ محمد أبو فرحة ❝  ❞ محمد حافظ النقر ❝  ❞ مصطفى عايد إسعيفان ❝  ❞ مصطفى نمر مصطفى ❝  ❞ بحري احمد الكتري ❝  ❞ محاسن أبو محفوظ ❝   ❱.المزيد..    كتب مؤسسة بداية للنشر والتوزيع  
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