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                        ❞ كتاب قررت أتغير ❝  ⏤ محمد أبو فرحة
قررت أتغير



نبذة عن الكتاب : 



يقودنا  " مؤبف الكتاب  " إلى ثورة على النفس لتغييرها، من خلال خطة عملية للراحة النفسية، بتغيير السلوك حتى تحقق أهدافك فى الحياة، فكل إنسان بإمكانه أن يتغير بشرط أن يسعى بنية صادقة إلى التغيير..



ليكن شعارك .. أنا هتغير ، وهصلح من عباداتى ومن علاقتى بأبى وأمى ومن تعاملى مع أولادى وجيرانى وأقاربى وزملاء عملى.. سوف أسعى دائماً إلى بناء بلدى لتصبح قوية وعامرة بأبنائها وشبابها.. 



******



يقول الله سبحانه  وتعالى في سورة الرعد:" إِنَّ اللَّهَ لا يُغَيِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى يُغَيِّرُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ "



*********



*قررت أن .. أقوم بدوري بشكل صحيح

*قررت أن .. أتفوق في كل مجالات حياتي

*قررت أن .. أفرح مع كل من حولي

*قررت أن .. أكون فخراً لأهلي وبلادي

*قررت أن .. أعيش سعيداً

*أنا قررت أن أتغير

*وأنت كمان لازم تتغير .. للأفضل
 محمد أبو فرحة - 

❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ قررت أتغير ❝  الناشرين :  ❞ مؤسسة بداية للنشر والتوزيع ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.




  القائمة الرئيسية
	                    مكتبة الكتب                
	                    DEVELOPMENT                
	                    مكتبة كتب التنمية البشرية                
	                    كتب التنميه البشريه                
	                    مؤسسة بداية للنشر والتوزيع                
	                    محمد أبو فرحة                
	كتاب قررت أتغير



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب محمد أبو فرحةكتب مؤسسة بداية للنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةكتب التنميه البشريهأفضل كتب في كتب التنميه البشريهالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#تنمية بشرية #الشخصية و علم النفس #علم #مهارات التواصل . #علم النفس الإيجابي . #علاقات #لغة الجسد . #علوم اجتماعية . #النفس البشرية . #طب نفسي . #مهارات تطوير الذات . #موارد بشرية . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #الراحة النفسية . #النجاح وتطوير الذات . #تنمية بشرية إسلامية . #تنميةبشرية #تغيير الشخصية #التنمية البشرية . #العلاقة الاجتماعية #التنمية الذاتية #اجتماعية 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب قررت أتغير أونلاين






 اقتباسات من كتاب ❞قررت أتغير❝اقتباسات لـ ❞محمد أبو فرحة❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
قررت أتغير
2012م - 1445هـ 
قررت أتغير



نبذة عن الكتاب : 



يقودنا  " مؤبف الكتاب  " إلى ثورة على النفس لتغييرها، من خلال خطة عملية للراحة النفسية، بتغيير السلوك حتى تحقق أهدافك فى الحياة، فكل إنسان بإمكانه أن يتغير بشرط أن يسعى بنية صادقة إلى التغيير..



ليكن شعارك .. أنا هتغير ، وهصلح من عباداتى ومن علاقتى بأبى وأمى ومن تعاملى مع أولادى وجيرانى وأقاربى وزملاء عملى.. سوف أسعى دائماً إلى بناء بلدى لتصبح قوية وعامرة بأبنائها وشبابها.. 



******



يقول الله سبحانه  وتعالى في سورة الرعد:" إِنَّ اللَّهَ لا يُغَيِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى يُغَيِّرُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ "



*********



*قررت أن .. أقوم بدوري بشكل صحيح

*قررت أن .. أتفوق في كل مجالات حياتي

*قررت أن .. أفرح مع كل من حولي

*قررت أن .. أكون فخراً لأهلي وبلادي

*قررت أن .. أعيش سعيداً

*أنا قررت أن أتغير

*وأنت كمان لازم تتغير .. للأفضل

   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








 يقودنا  " مؤبف الكتاب  " إلى ثورة على النفس لتغييرها، من خلال خطة عملية للراحة النفسية، بتغيير السلوك حتى تحقق أهدافك فى الحياة، فكل إنسان بإمكانه أن يتغير بشرط أن يسعى بنية صادقة إلى التغيير..


ليكن شعارك .. أنا هتغير ، وهصلح من عباداتى ومن علاقتى بأبى وأمى ومن تعاملى مع أولادى وجيرانى وأقاربى وزملاء عملى.. سوف أسعى دائماً إلى بناء بلدى لتصبح قوية وعامرة بأبنائها وشبابها.. 


******


يقول الله سبحانه  وتعالى في سورة الرعد:" إِنَّ اللَّهَ لا يُغَيِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى يُغَيِّرُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ "


*********


*قررت أن .. أقوم بدوري بشكل صحيح

*قررت أن .. أتفوق في كل مجالات حياتي

*قررت أن .. أفرح مع كل من حولي

*قررت أن .. أكون فخراً لأهلي وبلادي

*قررت أن .. أعيش سعيداً

*أنا قررت أن أتغير

*وأنت كمان لازم تتغير .. للأفضل

 


غير

كيف اتغير للاحسن


كيف اتغير 180 درجه


كيف اتغير كليا


كيف اتغير للافضل


كيف أتغير جذريا


ازاي اتغير


كيف اغير شخصيتي واسلوبي




سنة النشر : 2012م / 1433هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 24 ميجا بايت .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      محمد أبو فرحة - Muhammad Abu Farha
     
❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ قررت أتغير ❝  الناشرين :  ❞ مؤسسة بداية للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب محمد أبو فرحة  


      الناشر:  
      مؤسسة بداية للنشر والتوزيع
    نشأت الدار منذ أكثر من 16 سنة وهي عضو باتحاد الناشريين المصريين وعضو باتحاد الناشريين العرب، وهي دار متخصصة فى انتاج ونشر وتوزيع الكتب المتخصصة فى التنمية البشرية وتربية الأطفال وكتب العلاقات الأسرية والاجتماعية وطب الأطفال والطب البديل والعلوم الإنسانية والعلوم الإسلامية .
ومن منطلق الأمانة الثقيلة التي حملناها علي عاتقنا لنوصلها إلي الناس لأنها أمانة حملها أشرف الخلق هم الأنبياء صلي الله عليهم وسلم ولذلك وضعنا نصب أعيننا تحري صدق الكلمة وجدية الموضوع وعرض الجديد والمبتكر دائما فى إصدارتنا فكان الاهتمام بتنمية الفرد من أهم أولوياتنا وذلك من منطلق إيماننا بأن الأمة لا ترقي وتتقدم إلا بالفرد واكتشاف طاقته.
فجاء الاهتمام بالأسرة التي هى أساس تكوين المجتمع المنشود الذي نأمله ثم تربية النشئ ثم تنمية الطاقات الكامنة بداخل شباب الأمة من خلال إطلاعهم على كل جديد فى علوم تنمية الذات إلي جانب الاهتمام بتغذية المجتمع ككل بالثقافة الهادفة التي تتفق مع قيمه الأصيلة وتزيد الترابط بين الأمة العربية والإسلامية.
فمؤسسة بداية للنشر والتوزيع من الشركات الرائدة فى مجال النشر فى الوطن العربى وتنشر الشركة لكبار العلماء والدعاه والمفكرين والمشاهير والمبدعين من رواد التنمية فى كافه المجالات والذين لهم باع فى مجالهم العلمى كما تتبنى الدار المواهب العلمية والكتاب الجدد لتساعدهم فى الوصول بمنتجهم الفكرى للقراء الأعزاء.
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ مبادئ الإحصاء ❝  ❞ كيف تصنع طفلا متميزا ❝  ❞ التنويم بالإيحاء ❝  ❞ فن وأسرار إتخاذ القرار ❝  ❞ فلسطين بين حقيقة اليهود وأكذوبة التلمود ❝  ❞ كيف تتحكم في شعورك وأحاسيسك ❝  ❞ الطاقة البشرية والطريق الى القمة ❝  ❞ من الصفر ❝  ❞ قصص الانبياء بالعاميه ❝  ❞ حكايات جدتي - الأصدقاء والغول - بالعربية والإنجليزية ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ إبراهيم الفقي ❝  ❞ ياسر ممدوح ❝  ❞ ياسر نصر ❝  ❞ هبة عبد الله أحمد ❝  ❞ أحمد عبد السميع طبيه ❝  ❞ محاسن جادو ❝  ❞ إياد قنيبي ❝  ❞ محمد الغليظ ❝  ❞ أحمد سالم رحال ❝  ❞ خالد بن أحمد الزهراني ❝  ❞ أ.حازم صلاح أبو إسماعيل ❝  ❞ فيصل يوسف الجعفري ❝  ❞ جاسم جندل ❝  ❞ محمد أبو فرحة ❝  ❞ محمد حافظ النقر ❝  ❞ مصطفى عايد إسعيفان ❝  ❞ مصطفى نمر مصطفى ❝  ❞ بحري احمد الكتري ❝  ❞ محاسن أبو محفوظ ❝   ❱.المزيد..    كتب مؤسسة بداية للنشر والتوزيع  






                

         © 2010-2024        
  
                                             حقوق النشر
                    جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفين والمكتبة لا تنتهك حقوق النشر وحقوق التأليف والملكيّة والكتب المنشورة ملك لأصحابها أو ناشريها ولا تعبّر عن وجهة نظر الموقع ، ونبذل قصارى الجهد لمراجعة الكتب قبل نشرها . للتبليغ عن كتاب محمي بحقوق نشر او مخالف للقوانين و الأعراف فضلا اتصل بنا على الفور .
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