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                        ❞ كتاب التنويم المغناطيسى ❝  ⏤ نبيل إبراهيم غالى
لتنويم الإيحائي أو التنويم المغناطيسي (باللاتينية: Hypnosis) هو حالة ذهنية هادئة ومسترخية، يستقبل فيها اللاوعي الايحاءات ويستجيب لها بحالة اوسع و في هذه الحالة يكون العقل الباطن مستجيب بشكل كبير للأقتراحات والإيحاءات. التنويم الإيحائي هو حالة طبيعية جدا، ويمكن القول بأن كل شخص سبق ومر بتجربة كهذه حتى ولو بحالات جزئية . فعندما تستغرق في قراءة كتاب معين، وعندما تركز كل التركيز بمشهد أو فيلم معين، وعندما يغرق ذهنك بالأفكار والتركيز بموضوع معين، فهذه كلها حالات طبيعية من التنويم الإيحائي، حيث ينصب التركيز الذهني الشديد الذي يضع كل الأشخاص والأشياء من حولك خارج نقطة التركيز تلك. وقد لعب التنويم المغناطيسي لآلاف السنين دورا كبيرا في مجال الشفاء والمداواة. فحسب "منظمة الصحة العالمية" 90% من عامة الناس قابلين للتنويم الإيحائي.والاستجابة لمضمون الإيحاء. فمثلا عندما تكون مستلقي امام التلفاز فجأة تجد نفسك تغط في النوم دون إرادتك وهذه الفترة التي تكون قبل النوم والتي يكون فيها جسدك في كامل إسترخائه هي التي تسمى بالتنويم ففي هذا أنت نومت نفسك بنفسك فهذه الفترة هي التي يستغلونها المعالجون النفسيون لترسيخ شيء ما بعقلك اللاواعي...



الإقلاع عن التدخين.

تطوير الذات.

تقنيات الاسترخاء.

تحسن التركيز.

تطوير عادات الدراسة.

التهيؤ للاختبار والتغلب على قلق الاختبار.

تحسن القدرات الرياضية.

تسريع القراءة.

تحسين الإبداعية.

تحسين أداء البيع.

التنويم الذاتي.

زيادة الثقة بالنفس.

التسويف والمماطلة.

توقف عن قضم الأظافر.

الاجتهاد في العمل.


 نبيل إبراهيم غالى -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ التنويم المغناطيسى ❝  الناشرين :  ❞ دار الامين للنشر والتوزيع ❝   ❱
من علم النفس وتطوير الذات  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب نبيل إبراهيم غالىكتب دار الامين للنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةعلم النفس وتطوير الذاتأفضل كتب في علم النفس وتطوير الذاتالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#ثقافة عامة . #تنمية بشرية #الشخصية و علم النفس #.ثقافات #علم #علوم #ثقافه #فكر وثقافه #شخصية . #التراجم والطبقات والسير . #تطوير . #مهارات تطوير الذات . #الثقافة . #فكر . #تطوير الذات . #مفكرون . #النجاح وتطوير الذات . #القضايا الفكرية . #سلوك . #كتاب علم نفس  #الانسان 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب التنويم المغناطيسى أونلاين






 اقتباسات من كتاب ❞التنويم المغناطيسى❝اقتباسات لـ ❞نبيل إبراهيم غالى❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
التنويم المغناطيسى
1997م - 1445هـ 
لتنويم الإيحائي أو التنويم المغناطيسي (باللاتينية: Hypnosis) هو حالة ذهنية هادئة ومسترخية، يستقبل فيها اللاوعي الايحاءات ويستجيب لها بحالة اوسع و في هذه الحالة يكون العقل الباطن مستجيب بشكل كبير للأقتراحات والإيحاءات. التنويم الإيحائي هو حالة طبيعية جدا، ويمكن القول بأن كل شخص سبق ومر بتجربة كهذه حتى ولو بحالات جزئية . فعندما تستغرق في قراءة كتاب معين، وعندما تركز كل التركيز بمشهد أو فيلم معين، وعندما يغرق ذهنك بالأفكار والتركيز بموضوع معين، فهذه كلها حالات طبيعية من التنويم الإيحائي، حيث ينصب التركيز الذهني الشديد الذي يضع كل الأشخاص والأشياء من حولك خارج نقطة التركيز تلك. وقد لعب التنويم المغناطيسي لآلاف السنين دورا كبيرا في مجال الشفاء والمداواة. فحسب "منظمة الصحة العالمية" 90% من عامة الناس قابلين للتنويم الإيحائي.والاستجابة لمضمون الإيحاء. فمثلا عندما تكون مستلقي امام التلفاز فجأة تجد نفسك تغط في النوم دون إرادتك وهذه الفترة التي تكون قبل النوم والتي يكون فيها جسدك في كامل إسترخائه هي التي تسمى بالتنويم ففي هذا أنت نومت نفسك بنفسك فهذه الفترة هي التي يستغلونها المعالجون النفسيون لترسيخ شيء ما بعقلك اللاواعي...



الإقلاع عن التدخين.

تطوير الذات.

تقنيات الاسترخاء.

تحسن التركيز.

تطوير عادات الدراسة.

التهيؤ للاختبار والتغلب على قلق الاختبار.

تحسن القدرات الرياضية.

تسريع القراءة.

تحسين الإبداعية.

تحسين أداء البيع.

التنويم الذاتي.

زيادة الثقة بالنفس.

التسويف والمماطلة.

توقف عن قضم الأظافر.

الاجتهاد في العمل.



   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








لتنويم الإيحائي أو التنويم المغناطيسي (باللاتينية: Hypnosis) هو حالة ذهنية هادئة ومسترخية، يستقبل فيها اللاوعي الايحاءات ويستجيب لها بحالة اوسع و في هذه الحالة يكون العقل الباطن مستجيب بشكل كبير للأقتراحات والإيحاءات. التنويم الإيحائي هو حالة طبيعية جدا، ويمكن القول بأن كل شخص سبق ومر بتجربة كهذه حتى ولو بحالات جزئية . فعندما تستغرق في قراءة كتاب معين، وعندما تركز كل التركيز بمشهد أو فيلم معين، وعندما يغرق ذهنك بالأفكار والتركيز بموضوع معين، فهذه كلها حالات طبيعية من التنويم الإيحائي، حيث ينصب التركيز الذهني الشديد الذي يضع كل الأشخاص والأشياء من حولك خارج نقطة التركيز تلك. وقد لعب التنويم المغناطيسي لآلاف السنين دورا كبيرا في مجال الشفاء والمداواة. فحسب "منظمة الصحة العالمية" 90% من عامة الناس قابلين للتنويم الإيحائي.والاستجابة لمضمون الإيحاء. فمثلا عندما تكون مستلقي امام التلفاز فجأة تجد نفسك تغط في النوم دون إرادتك وهذه الفترة التي تكون قبل النوم والتي يكون فيها جسدك في كامل إسترخائه هي التي تسمى بالتنويم ففي هذا أنت نومت نفسك بنفسك فهذه الفترة هي التي يستغلونها المعالجون النفسيون لترسيخ شيء ما بعقلك اللاواعي...


الإقلاع عن التدخين.

تطوير الذات.

تقنيات الاسترخاء.

تحسن التركيز.

تطوير عادات الدراسة.

التهيؤ للاختبار والتغلب على قلق الاختبار.

تحسن القدرات الرياضية.

تسريع القراءة.

تحسين الإبداعية.

تحسين أداء البيع.

التنويم الذاتي.

زيادة الثقة بالنفس.

التسويف والمماطلة.

توقف عن قضم الأظافر.

الاجتهاد في العمل.




سنة النشر : 1997م / 1418هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 2 ميجا بايت .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      نبيل إبراهيم غالى - Nabil Ibrahim Ghaly
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ التنويم المغناطيسى ❝  الناشرين :  ❞ دار الامين للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب نبيل إبراهيم غالى  


      الناشر:  
      دار الامين للنشر والتوزيع
     ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ التنويم المغناطيسى ❝  ❞ الإسلام مستقبل أوروبا ❝  ❞ الساعة الخامسة والعشرون: المسيح الدجال، المهدي المنتظر، يأجوج ومأجوج ❝  ❞ الموسوعة الطريفة ❝  ❞ حقيقة العبادة عند محي الدين بن عربي ❝  ❞ الحياة الإقتصادية فى مصر البيزنطية ❝  ❞ البيت الأبيض وأسرار المخابرات الأمريكية ❝  ❞ الصليب سيفا وحرفا ❝  ❞ الأقباط بين الحرمان الكنسي والوطني ❝  ❞ حديقة المعرفة  ج 1 ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ مجدى صابر ❝  ❞ كامل سعفان ❝  ❞ د. زبيدة محمد عطا ❝  ❞ د. كامل سعفان ❝  ❞ مجدي سيد عبد العزيز ❝  ❞ مجدي كامل ❝  ❞ نبيل إبراهيم غالى ❝  ❞ صفاء أحمد شاهين مجدى سيد عبد العزيز ❝  ❞ ف ف بيتروسينكو ❝  ❞ ياسر حسين ❝  ❞ د. كرم أمين أبو كرم ❝  ❞ سليمان شفيق ❝   ❱.المزيد..    كتب دار الامين للنشر والتوزيع  
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