
                                 	                 (current)            

        	                                    
            
	                الفهرس            
	                 ✔ ️ إتفاقية الإستخدام            
	                يًقرأ حاليًا            
	                اقتباسات            
	                الأحدث            
	                الأشهر            
	                الأكثر مبيعًا            
	                مُلخّصات الكتب            
	                كتب مميّزة            
	                قريبًا            
	                المؤلفون            
	                دور النشر            
	                مترجم            
	                اضافة كتاب            
	                تواصل معنا            
	                تطبيقات الهاتف            
	                                                                  
            

    
                        ❞ كتاب كيف تقوي قدراتك الدماغية ❝  ⏤ روجر يابسن
 كان العلم حتى زمن متأخر يعتبر الدماغ عضواً مستقلاً عن مد وجزر الأوكسجين والمواد الغذائية في الجسم. أما الآن فقد دلت الأبحاث أن الدماغ يشعر ويتأثر بالمواد الغذائية بعد دقائق من تناول الوجبة. كما اعتبر العلم أن الدماغ ينمو بسرعة في السنوات الأولى من العمر, ثم بعد أن ندخل في عشريناتنا يستقر على معدل من النمو التدريجي الطويل الأم

غير أن الأبحاث التي جرت لاحقاً أحدثت خرقاً في هذه النظرية. فبالرغم من الشعر الأشيب ومظاهر التقدم في العمر فإن أدمعتنا لا تكون قد وصلت إلى نهاية نموها لا في العشرينات من العمر ولا الأربعينات, فالدماغ عضو مرن كما يقول علماء تشريح الأعصاب, وهو مصمم بشكل تتسع قدراته لمواجهة المتطلبات التي نحمله إياها, ويستمر في النمو بقدر ما يتعرض للإثارة ولتحديات في المحيط. ومن أهم محتويات الكتاب: كيف يعمل دماغك, أغذية الفكر, لا يوجد عقل جزيرة, عقاقير الدماغ, كيف تبني مخاً أفضل, احتفظ بذاكرتك الحادة, تعلم كيف تكون أكثر إبداعاً. 
روجر يابسن -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ كيف تقوي قدراتك الدماغية ❝  الناشرين :  ❞ منشورات وزارة الثقافة - الأردن ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب روجر يابسنكتب منشورات وزارة الثقافة - الأردنمكتبة كتب التنمية البشريةكتب التنميه البشريهأفضل كتب في كتب التنميه البشريهالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#تنمية بشرية #الشخصية و علم النفس #علم #مهارات التواصل . #لغة الجسد . #علوم اجتماعية . #النفس البشرية . #طب نفسي . #مهارات تطوير الذات . #موارد بشرية . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #التنمية البشرية . #التنمية الذاتية #التنمية . 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب كيف تقوي قدراتك الدماغية أونلاين






 اقتباسات من كتاب ❞كيف تقوي قدراتك .. ❝اقتباسات لـ ❞روجر يابسن❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
كيف تقوي قدراتك الدماغية
1999م - 1445هـ 
 كان العلم حتى زمن متأخر يعتبر الدماغ عضواً مستقلاً عن مد وجزر الأوكسجين والمواد الغذائية في الجسم. أما الآن فقد دلت الأبحاث أن الدماغ يشعر ويتأثر بالمواد الغذائية بعد دقائق من تناول الوجبة. كما اعتبر العلم أن الدماغ ينمو بسرعة في السنوات الأولى من العمر, ثم بعد أن ندخل في عشريناتنا يستقر على معدل من النمو التدريجي الطويل الأم

غير أن الأبحاث التي جرت لاحقاً أحدثت خرقاً في هذه النظرية. فبالرغم من الشعر الأشيب ومظاهر التقدم في العمر فإن أدمعتنا لا تكون قد وصلت إلى نهاية نموها لا في العشرينات من العمر ولا الأربعينات, فالدماغ عضو مرن كما يقول علماء تشريح الأعصاب, وهو مصمم بشكل تتسع قدراته لمواجهة المتطلبات التي نحمله إياها, ويستمر في النمو بقدر ما يتعرض للإثارة ولتحديات في المحيط. ومن أهم محتويات الكتاب: كيف يعمل دماغك, أغذية الفكر, لا يوجد عقل جزيرة, عقاقير الدماغ, كيف تبني مخاً أفضل, احتفظ بذاكرتك الحادة, تعلم كيف تكون أكثر إبداعاً.    .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








كان العلم حتى زمن متأخر يعتبر الدماغ عضواً مستقلاً عن مد وجزر الأوكسجين والمواد الغذائية في الجسم. أما الآن فقد دلت الأبحاث أن الدماغ يشعر ويتأثر بالمواد الغذائية بعد دقائق من تناول الوجبة. كما اعتبر العلم أن الدماغ ينمو بسرعة في السنوات الأولى من العمر, ثم بعد أن ندخل في عشريناتنا يستقر على معدل من النمو التدريجي الطويل الأم

غير أن الأبحاث التي جرت لاحقاً أحدثت خرقاً في هذه النظرية. فبالرغم من الشعر الأشيب ومظاهر التقدم في العمر فإن أدمعتنا لا تكون قد وصلت إلى نهاية نموها لا في العشرينات من العمر ولا الأربعينات, فالدماغ عضو مرن كما يقول علماء تشريح الأعصاب, وهو مصمم بشكل تتسع قدراته لمواجهة المتطلبات التي نحمله إياها, ويستمر في النمو بقدر ما يتعرض للإثارة ولتحديات في المحيط. ومن أهم محتويات الكتاب: كيف يعمل دماغك, أغذية الفكر, لا يوجد عقل جزيرة, عقاقير الدماغ, كيف تبني مخاً أفضل, احتفظ بذاكرتك الحادة, تعلم كيف تكون أكثر إبداعاً. 




سنة النشر : 1999م / 1420هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 7.4 ميجا بايت .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      روجر يابسن - ROGR IABSN
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ كيف تقوي قدراتك الدماغية ❝  الناشرين :  ❞ منشورات وزارة الثقافة - الأردن ❝   ❱.      المزيد..
    كتب روجر يابسن  


      الناشر:  
      منشورات وزارة الثقافة - الأردن
    جاء الاهتمام بالتعليم منذ تأسيس الدولة الأردنية كمقدمة لإشاعة الثقافة العربية المنفتحة على البعد الإنساني الأعم. فلقد شهد الأردن منذ تأسيسه نشاطاً ثقافياً ملموساً في بلاط سمو الأمير عبدالله المؤسس. فلقد كان شاعراً وأديباً، أولى اهتماماً بالأدب بشكل خاص والثقافة بشكل عام، وقد كان بلاطه بمثابة منتدى ثقافي نشط.
إلا أن مأسسة العمل الثقافي في الأردن، جاءت مستندة إلى تراكمات في العمل الثقافي الحكومي والأهلي، قد بدأت بإنشاء دائرة الثقافة والفنون العام 1966 لتكون إطاراً راعياً للنشاط الثقافي في المملكة، بالإضافة إلى ملء الفراغ على صعيد الخدمات الثقافية، فقد جاء إنشاء الدائرة من أجل الاهتمام بكل ما يتعلق بالشؤون الثقافية والفنية في المملكة، والتعاون مع الكتاب والمثقفين والفنانين ودعم نشاطاتهم. وقد ارتبطت هذه الدائرة بوزارة الثقافة والإعلام والسياحة والآثار التي أنشئت في مطلع العام 1964، وأنيطت بها العناية بمختلف الشؤون الثقافية والإعلامية، وقد تألفت الدائرة حتى عشية ارتباطها بوزارة الثقافة والشباب سنة 1976، من الأقسام التالية:
القسم الثقافي.
المعهد الموسيقي.
فرقة الفنون الشعبية.
قسم الفن المسرحي.
قسم الفلكلور.
قسم الفنون التشكيلية.
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ ماشينكا فلاديمير نابوكوف ❝  ❞  الوسواس القهري علاجه السلوكي والدوائي ❝  ❞ تدريب المشاعر - دراسة نفسية ❝  ❞ العلاج النفسي بين الشرق والغرب ❝  ❞ النرجسية ❝  ❞ تاريخ فلسطين القديم من خلال علم الأثار ❝  ❞ اسلافنا العرب ❝  ❞ قراءه بريشت ❝  ❞ أناشيد .. ريكاردو رييس ❝  ❞ الجراثيم القسم الثانى ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ سيجموند  فرويد ❝  ❞ لي باير ❝  ❞ عزيز نيسين ❝  ❞ أدونيس ❝  ❞ جورج أورويل ❝  ❞ إريك فروم ❝  ❞ برهان زريق ❝  ❞ فرناندو بيسوا ❝  ❞ محمد الماغوط ❝  ❞ عبد الله بن مسلم بن قتيبة الديالكتبي أبو محمد ❝  ❞ بيلا غرانبرغر ❝  ❞ بيتر بوبر ❝  ❞ جيل دولوز ❝  ❞ آلان واتس ❝  ❞ عفيف بهنسي ❝  ❞ محمد بن علي بن إبراهيم ابن شداد عز الدين ❝  ❞ جان كوكتو ❝  ❞ أحمد بن يحي بن جابر البلاذري ❝  ❞ فرانسوا شاتليه ❝  ❞ كلاوس غراوة & روث دوناتى & فريديريكة بيرناور ❝  ❞ جي دي موباسان ❝  ❞ هاشم عثمان ❝  ❞ بشير زهدى ❝  ❞ قتيبة الشهابي ❝  ❞ أديث هملتون ❝  ❞ فلاديمير نابوكوف ❝  ❞ انغمار برغلمان ❝  ❞ ماكس فريش ❝  ❞ الكتبالدين محقق ❝  ❞ ميخائيل بختين ❝  ❞ جمال نجيب  ❝  ❞ فلاديمير زيلينين ❝  ❞ سير تشارلز جونستون ❝  ❞ برنار دورت ❝  ❞ أيمن إبراهيم حسن الشريدة ❝  ❞ أرتورو أوسلار بييتري ❝  ❞ روجر يابسن ❝  ❞ السيد حسين الحسيني الزرباطي ❝  ❞ سيسيليا ميرايل ❝  ❞ جين كارل ❝  ❞ سفيتيان تودوروف ❝  ❞ يوجن أولسومر ❝   ❱.المزيد..    كتب منشورات وزارة الثقافة - الأردن  
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