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                        ❞ كتاب الخجل ❝  ⏤ راي كروزير
 يقدم هذا الكتاب عرضا نقديا مبسطا لأهم ما توصلت إليه الدراسات النفسية الحديثة من نتائج في موضوع ، والمفاهيم وثيقة الصلة به، وبيان دلالاتها ومعانيها للقارئ، وكيفية الاستفادة منها، سواء للقارئ العادي أو القارئ المتخصص. فمن منظور علم النفس الارتقائي يسأل المؤلف: ما الذي يجعل الأفراد خجولين؟ وإلى أي حد تتفاعل العوامل الوراثية والبيئية معا في تحديد درجة ما يعانيه الفرد من خجل؟ ومن منظور الشخصية يسأل المؤلف: هل يعد سمة أساسية من سمات الشخصية؟ ومن منظور علم النفس الاجتماعي يوضح المؤلف إلى أي مدى يوجد تشابه بين والارتباك، وذلك في إطار ظاهرة احمرار الوجه، التي ترتبط بهما. وهل والارتباك شكلان مختلفان من القلق؟ أم أنهما انفعالان متمايزان؟ وكيف يمكن فهم الوعي بالذات في الحالتين؟ وأخيرا يتناول المؤلف من منظور علم النفس العيادي، في إطار المفهوم الواسع للقلق الاجتماعي، ويعرض لأساليب علاجه، بما في ذلك العلاج المعرفي السلوكي والعلاج الدوائي، وعلى ذلك فإن النظر إلى من مختلف هذه المناظير والتوجهات البحثية هو إحدى مميزات الكتاب الحالي، التي تتيح لنا فهما شاملا لظاهرة معقدة يعرضها المؤلف بسلاسة وبساطة، ومن دون تحيز إلى فكرة أو تعصب لرأي. 
راي كروزير -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ الخجل ❝  الناشرين :  ❞ المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب راي كروزيركتب المجلس الوطني للثقافة والفنون والآدابمكتبة كتب التنمية البشريةكتب التنميه البشريهأفضل كتب في كتب التنميه البشريهالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#تنمية بشرية #الشخصية و علم النفس #علم #مهارات التواصل . #لغة الجسد . #علوم اجتماعية . #علم النفس . #النفس البشرية . #طب نفسي . #مهارات تطوير الذات . #موارد بشرية . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #حالة نفسية . #علم نفس واجتماع #التنمية البشرية . #التنمية الذاتية 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا
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 اقتباسات من كتاب ❞الخجل❝اقتباسات لـ ❞راي كروزير❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
الخجل
1990م - 1445هـ 
 يقدم هذا الكتاب عرضا نقديا مبسطا لأهم ما توصلت إليه الدراسات النفسية الحديثة من نتائج في موضوع ، والمفاهيم وثيقة الصلة به، وبيان دلالاتها ومعانيها للقارئ، وكيفية الاستفادة منها، سواء للقارئ العادي أو القارئ المتخصص. فمن منظور علم النفس الارتقائي يسأل المؤلف: ما الذي يجعل الأفراد خجولين؟ وإلى أي حد تتفاعل العوامل الوراثية والبيئية معا في تحديد درجة ما يعانيه الفرد من خجل؟ ومن منظور الشخصية يسأل المؤلف: هل يعد سمة أساسية من سمات الشخصية؟ ومن منظور علم النفس الاجتماعي يوضح المؤلف إلى أي مدى يوجد تشابه بين والارتباك، وذلك في إطار ظاهرة احمرار الوجه، التي ترتبط بهما. وهل والارتباك شكلان مختلفان من القلق؟ أم أنهما انفعالان متمايزان؟ وكيف يمكن فهم الوعي بالذات في الحالتين؟ وأخيرا يتناول المؤلف من منظور علم النفس العيادي، في إطار المفهوم الواسع للقلق الاجتماعي، ويعرض لأساليب علاجه، بما في ذلك العلاج المعرفي السلوكي والعلاج الدوائي، وعلى ذلك فإن النظر إلى من مختلف هذه المناظير والتوجهات البحثية هو إحدى مميزات الكتاب الحالي، التي تتيح لنا فهما شاملا لظاهرة معقدة يعرضها المؤلف بسلاسة وبساطة، ومن دون تحيز إلى فكرة أو تعصب لرأي.    .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








يقدم هذا الكتاب عرضا نقديا مبسطا لأهم ما توصلت إليه الدراسات النفسية الحديثة من نتائج في موضوع ، والمفاهيم وثيقة الصلة به، وبيان دلالاتها ومعانيها للقارئ، وكيفية الاستفادة منها، سواء للقارئ العادي أو القارئ المتخصص. فمن منظور علم النفس الارتقائي يسأل المؤلف: ما الذي يجعل الأفراد خجولين؟ وإلى أي حد تتفاعل العوامل الوراثية والبيئية معا في تحديد درجة ما يعانيه الفرد من خجل؟ ومن منظور الشخصية يسأل المؤلف: هل يعد سمة أساسية من سمات الشخصية؟ ومن منظور علم النفس الاجتماعي يوضح المؤلف إلى أي مدى يوجد تشابه بين والارتباك، وذلك في إطار ظاهرة احمرار الوجه، التي ترتبط بهما. وهل والارتباك شكلان مختلفان من القلق؟ أم أنهما انفعالان متمايزان؟ وكيف يمكن فهم الوعي بالذات في الحالتين؟ وأخيرا يتناول المؤلف من منظور علم النفس العيادي، في إطار المفهوم الواسع للقلق الاجتماعي، ويعرض لأساليب علاجه، بما في ذلك العلاج المعرفي السلوكي والعلاج الدوائي، وعلى ذلك فإن النظر إلى من مختلف هذه المناظير والتوجهات البحثية هو إحدى مميزات الكتاب الحالي، التي تتيح لنا فهما شاملا لظاهرة معقدة يعرضها المؤلف بسلاسة وبساطة، ومن دون تحيز إلى فكرة أو تعصب لرأي. 
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سنة النشر : 1990م / 1410هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 5.3 ميجا بايت .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      راي كروزير - RAI KROZIR
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ الخجل ❝  الناشرين :  ❞ المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ❝   ❱.      المزيد..
    كتب راي كروزير  


      الناشر:  
      المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب
    أنشئ المجـلس الوطني للثقافة والفنون والآداب بمـرسوم أميـري صدر بتاريخ 17 يوليو 1973 لتأخذ الدولة على عاتقها الدور الرئيسي في عملية التنمية الفكرية والثقافية والفنية ضمن رؤية واضحة تعمل على رعاية الثقافة والفنون والنهوض بها وإفساح المجال أمام الاتصال والتواصل مع الثقافة العربية والعالمية والمجلـس الـوطني هو هيئة مستقـلة تابعة للدولة، تعمـل على تهـيئة المنـاخ المـناسب للابداع الثقافي والفني وتنمية النشاطات الثقافية على أوسع نطاق، ويتمتع المجلس باستقلال مالي وإداري ومسؤوليات ثقافية واسعة تجعله عملياً أقرب إلى وزارات الثقافة في الدول الأخرى. وتمثل الامانة العامة للمجلس الاداة التنفيذية المسؤولة عن تطبيق سياسته وخططه ومشاريعه على الساحتين العربية والخارجية ويشرف الامين العام للمجلس على أجهزة المجلس ويضع أنظمتها ويدير شؤونها الفنية والادارية والمالية. ويـرأس المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب مـعالي وزير الاعلام ويضـم في عضويته ممثلـين عن بعـض الجـهات الحكومية وشخصيات ادبية وثقافية وفنية.
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ الإبداع العام والخاص ❝  ❞ أسرار النوم ❝  ❞ الاكتئاب مرض كل عصر ❝  ❞ العبقرية - تاريخ الفكرة ❝  ❞ الذكاء الإنساني ❝  ❞ مرض القلق ❝  ❞ العلاج السلوكى للطفل ❝  ❞ حكمة الغرب ❝  ❞ في نظرية الرواية ❝  ❞ المساجد ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ محمد طه ❝  ❞ عبد الرحمن بدوى ❝  ❞ حسين مؤنس ❝  ❞ الجاحظ ❝  ❞ ابن خلدون ❝  ❞ محمد حسين هيكل ❝  ❞ برتراند راسل ❝  ❞ عبد الستار ابراهيم  ❝  ❞ إبراهيم ناجى ❝  ❞ إريك فروم ❝  ❞ قاسم عبده قاسم ❝  ❞ جون كينيث جالبريت ❝  ❞ جون ديوي ❝  ❞ عبد الملك مرتاض ❝  ❞ كارل ساجان ❝  ❞ عبد السلام الترمانيني ❝  ❞ د. إمام عبد الفتاح إمام ❝  ❞ دافيد شيهان ❝  ❞ محمد سعيد صباريني ❝  ❞ هربرت أ. شيللر ❝  ❞ فهمي هويدي ❝  ❞ ناهدة البقصمي ❝  ❞ جوته ❝  ❞ فرانسيس كريك ❝  ❞ الكندر بوربولي  ❝  ❞ ستيفن روز و آخرين ❝  ❞ د. مجيد مسعود ❝  ❞ محمد بهي الدين عرجون ❝  ❞ جيمز ماكبرايد ❝  ❞ رولان أومنيس ❝  ❞ فلاديمير كارتسيف ❝  ❞ عبد الله ابراهيم ❝  ❞ راي كروزير ❝  ❞ عواطف عبد الرحمن ❝  ❞ د. أحمد محمد عبد الخالق ❝  ❞ إيزابيل إبراهاردت ❝  ❞ د. رمزي زكي ❝  ❞ كيث وايتلام ❝  ❞ هاريسنياي , هتون ❝  ❞ د سوزانا ميلر ❝  ❞ عبد الرحمن بن دويب ❝  ❞ ستيفن هوكنج ❝  ❞ مجموعة من المؤلفين ❝  ❞ محمد حسن عبدالله ❝  ❞ بنيلوبى مرى ❝  ❞ شاهر آغا ❝  ❞ فايز قنطار ❝  ❞ د. عبد الله عبد الرزاق إبراهيم ❝  ❞ عبد العزيز بن عبد الجليل ❝  ❞ يحيى بن خلدون ❝  ❞ علي خليفة الكواري ❝  ❞ إى إتش غومبريتش ❝  ❞ عبد القادر القحطاني ❝  ❞ فرانك كلوز ❝  ❞ محمد الصالح بن العنتري ❝  ❞ عبد العليم عبد الرحمن خضر ❝  ❞  محمد شريف الإسكندراني ❝  ❞ محمد عماد الدين اسماعيل ❝  ❞ بيتر تيلور ❝  ❞ د . آمال السبكي ❝  ❞ د. محمد فتحى عوض الله ❝  ❞ يو هوا ❝  ❞ الكندرو روشكا  ❝  ❞ أوليفر ليمان ❝  ❞ روبين ميريديث ❝  ❞ كريستوفر مارلو ❝  ❞ د. محمد السيد سعيد ❝  ❞ بنانا يوشيموتو ❝  ❞ ماري وين و عبدالفتاح الصبحي ❝  ❞ حسن محمد وجيه ❝  ❞ توف جانسون ❝  ❞ محمد جاسم الخليفي ❝  ❞ جيمس تريفيل ❝  ❞ صلاح محمد الجيدة ❝  ❞ ماريا لويزا برنيرى ❝  ❞ د/ سعود يوسف عياش ❝  ❞ سام تريمان ❝  ❞ د. حسن نافعة - كليفورد بوزورث ❝  ❞ غاي دويتشر ❝  ❞ عبد العزيز عبد الجليل ❝  ❞ د. عبدالله إبراهيم  ❝  ❞ تيمونز ريبورتس ❝  ❞ عبد الرحمن محمد القعود ❝  ❞ جيروم كيغان ❝  ❞ د. حسن طه نجم ❝  ❞ الدكتور مكارم الغمرى ❝  ❞ غيرترود هيملفارب ❝  ❞ يمنى طريف الخولي ❝  ❞ عبدة بدوي ❝  ❞ آرثر ميلر ❝  ❞ على الراعى ❝  ❞ مونيكا على ❝  ❞ دين كيث سيمنتون ❝  ❞ دينيس لويد ❝  ❞ جون ماكليش ❝  ❞ هنري برونل ❝  ❞ د. عبد الحميد حلمي الجزار _ و محمد عبد المنعم صقر ❝  ❞ ديبورا ليفي ❝  ❞ دافيد فونكينوس ❝  ❞ عبد الباسط عبد المعطي ❝  ❞ د. فؤاد مرسى ❝  ❞ روبين دايفيد ❝  ❞ جوهان جيتة ❝  ❞ تنغ - هسينغ يى ❝  ❞ جوليان بارنز ❝  ❞ تشنوا أشيبى ❝  ❞ مريم عبدالله النعيمى ❝  ❞ لطيفة مبارك السليطى ❝  ❞ ب.س. لويد ❝  ❞ كارل ساغان ❝  ❞ تحسين يوجل ❝  ❞ مهند مصطفى ❝  ❞ وليام سارويان ❝  ❞ كافين رايلي ❝  ❞ فلاديمير هلباتش ❝  ❞ مايك كرانغ ❝  ❞ جفري بارندر ❝  ❞ وهب احمد رومية ❝  ❞ مولوين مير شنت وكليفورد ليتش ❝  ❞ فرانسو دو كوريل ❝  ❞ إ.إ.رايس ❝  ❞ ريجينا الشريف ❝  ❞ د. جون ج. تايلور ❝  ❞ نبيل علي ❝  ❞ دكتور إحسان عباس ❝  ❞ ايرنست همنغواى ❝  ❞ عبد السلام إبراهيم ❝  ❞ لاهاي عبد الحسين ❝  ❞ عبد الرحمن البدوى ❝  ❞ جوزيف ماريا بوتشينسكي ❝  ❞ توماس هايلاند إريكسن ❝   ❱.المزيد..    كتب المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب  
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