
                                 	                 (current)            

        	                                    
            
	                الفهرس            
	                 ✔ ️ إتفاقية الإستخدام            
	                يًقرأ حاليًا            
	                اقتباسات            
	                الأحدث            
	                الأشهر            
	                الأكثر مبيعًا            
	                مُلخّصات الكتب            
	                كتب مميّزة            
	                قريبًا            
	                المؤلفون            
	                دور النشر            
	                مترجم            
	                اضافة كتاب            
	                تواصل معنا            
	                تطبيقات الهاتف            
	                                                                  
            

    
                        ❞ كتاب التركيز مهاراتك الثمينة للتميز والإبداع ❝  ⏤ سام هورن
نبذه مختصره عن هذا الكتاب:



من خلال هذا الكتاب سوف تتعلم : 



تركز هذه السلسلة على رفع مستوى المهارات الإدارية والشخصية والإجتماعية. وتعتمد في تنظيمها على أهداف تعليمية بسيطة وواضحة. وتعالج السلسلة المفاهيم والموضوعات بطريقة مباشرة بعيدا عن التنظير وبتركيز شديد على الأنشطة والتدريبات واستمارات التقييم والاختبارات الذاتية لتعزيز وبناء المهارات ذات العلاقة. هذا الكتاب اقرأ وتعلم في هذا الكتاب الأمور التالية: -التعريفات الخمسة للتركيز. -الخطوات الخمس للتركيز. -سبع نصائح لمساعدتك على التركيز على المهام الغير شيقة. -كيف يمكن للتركيز أن يطور قدراتك على التذكر والإستماع والدراسة. -كيف يساعدك التركيز على النجاح في عملك وحياتك الخاصة.



وتحتوي علي المحتويات التالية : 





 التعريفات الخمسة للتركيز.



 الخطوات الخمس للتركيز.



 سبع نصائح لمساعدتك على التركيز على المهام غير الشيقة.



 كيف يمكن للتركيز أن يطور قدراتك على التذكر والاستماع والدراسة.



 كيف يساعدك التركيز على النجاح في عملك وحياتك الخاصة. 





إقتباسات :



يقول أحد المستكشفين : " إن أيَّ اكتشاف قيم حققته إنما يعود إلى عاملين هما : التركيز و المواظبة"
 سام هورن -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ ما الذي يمنعك؟  ❝  ❞ التركيز مهاراتك الثمينة للتميز والإبداع ❝  ❞ فن الدفاع عن النفس باللسان ❝  الناشرين :  ❞ مكتبة جرير  ❝  ❞ مؤسسة الريان للطباعة والنشر والتوزيع ❝   ❱
من علم النفس  - مكتبة .




  القائمة الرئيسية
	                    مكتبة الكتب                
	                    علم النفس                
	                    مؤسسة الريان للطباعة والنشر والتوزيع                
	                    سام هورن                
	كتاب التركيز مهاراتك الثمينة للتميز والإبداع



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب سام هورنكتب مؤسسة الريان للطباعة والنشر والتوزيعوسوم ذات صلة:
#علم النفس . #العقل . #مهارات الذاكرة . #مهارات تطوير الذات . #التنمية البشرية . #التركيز #القدرات العقلية #تنميه الابداع #قوة التركيز  #اساسيات التركيز #التميز 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب التركيز مهاراتك الثمينة للتميز والإبداع أونلاين






 اقتباسات من كتاب ❞التركيز مهاراتك .. ❝اقتباسات لـ ❞سام هورن❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
التركيز مهاراتك الثمينة للتميز والإبداع
2010م - 1445هـ 
نبذه مختصره عن هذا الكتاب:



من خلال هذا الكتاب سوف تتعلم : 



تركز هذه السلسلة على رفع مستوى المهارات الإدارية والشخصية والإجتماعية. وتعتمد في تنظيمها على أهداف تعليمية بسيطة وواضحة. وتعالج السلسلة المفاهيم والموضوعات بطريقة مباشرة بعيدا عن التنظير وبتركيز شديد على الأنشطة والتدريبات واستمارات التقييم والاختبارات الذاتية لتعزيز وبناء المهارات ذات العلاقة. هذا الكتاب اقرأ وتعلم في هذا الكتاب الأمور التالية: -التعريفات الخمسة للتركيز. -الخطوات الخمس للتركيز. -سبع نصائح لمساعدتك على التركيز على المهام الغير شيقة. -كيف يمكن للتركيز أن يطور قدراتك على التذكر والإستماع والدراسة. -كيف يساعدك التركيز على النجاح في عملك وحياتك الخاصة.



وتحتوي علي المحتويات التالية : 





 التعريفات الخمسة للتركيز.



 الخطوات الخمس للتركيز.



 سبع نصائح لمساعدتك على التركيز على المهام غير الشيقة.



 كيف يمكن للتركيز أن يطور قدراتك على التذكر والاستماع والدراسة.



 كيف يساعدك التركيز على النجاح في عملك وحياتك الخاصة. 





إقتباسات :



يقول أحد المستكشفين : " إن أيَّ اكتشاف قيم حققته إنما يعود إلى عاملين هما : التركيز و المواظبة"

   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








من خلال هذا الكتاب سوف تتعلم : 


 التعريفات الخمسة للتركيز.


 الخطوات الخمس للتركيز.


 سبع نصائح لمساعدتك على التركيز على المهام غير الشيقة.


 كيف يمكن للتركيز أن يطور قدراتك على التذكر والاستماع والدراسة.


 كيف يساعدك التركيز على النجاح في عملك وحياتك الخاصة.
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سنة النشر : 2010م / 1431هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 8.7 ميجا بايت .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      سام هورن - Sam Horn
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ ما الذي يمنعك؟  ❝  ❞ التركيز مهاراتك الثمينة للتميز والإبداع ❝  ❞ فن الدفاع عن النفس باللسان ❝  الناشرين :  ❞ مكتبة جرير  ❝  ❞ مؤسسة الريان للطباعة والنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب سام هورن  


      الناشر:  
      مؤسسة الريان للطباعة والنشر والتوزيع
      مؤسسة الريان دار نشر لبنانية وقد أُسست في بيروت عام 1988م، تعنى بطباعة الكتاب الإسلامي والعلمي والاجتماعي وكتب الأطفال. وتشارك الدار في معظم المعارض الدولية السنوية للكتاب، واشتهرت بسبب تعاملها مع مؤلفين مشهورين من المتأخرين مثل عائض القرني وعبد الله بن يوسف الجديع وسلمان العودة.
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ أسعد امرأة في العالم ❝  ❞ قواعد تفسير الأحلام المسمى (البدر المنير في علم التعبير) وشرحه ❝  ❞ الأخطاء الشائعة في تلاوة القرآن على رواية حفص عن عاصم ابن أبي النجود ❝  ❞ كيف تبني ثقافتك (ملون) ❝  ❞ القول البديع في الصلاة على الحبيب الشفيع (ت: عوامة) ❝  ❞ مفتاح الوصول إلى بناء الفروع على الأصول ويليه مثارات الغلط في الأدلة ❝  ❞ المنهاج المختصر في علمي النحو والصرف ❝  ❞ قاعدة بغدادية وجزء عم ومفرداته ويليه أحكام التلاوة والتجويد مع مقرر التوحيد والفقه ❝  ❞ روضة الناظر وجنة المناظر (ت: إسماعيل) ❝  ❞ الجداول الجامعة في العلوم النافعة ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ عائض القرني ❝  ❞ أبو العباس أحمد بن عبد الحليم بن عبد السلام بن تيمية الحراني  ❝  ❞ شمس الدين الذهبي ❝  ❞ أحمد بن علي بن حجر العسقلاني ❝  ❞ الامام احمد ابن حنبل ❝  ❞ عبد الرحمن حسن حبنكة الميداني  ❝  ❞ محمد بن عبد الرحمن السخاوي شمس الدين ❝  ❞ ماجد عرسان الكيلاني ❝  ❞ محمود شيت خطاب  ❝  ❞ سعد المرصفي ❝  ❞ سام هورن ❝  ❞ عبد الله بن قدامة المقدسي ❝  ❞ عبد الله بن يوسف الجديع ❝  ❞ ابن قدامة المقدسي محمد صالح الغرسي ❝  ❞ فضل إلهي ظهير ❝  ❞ عبد الرحمن عيتاني ❝  ❞ عصام موسى هادي ❝  ❞ د.خلدون الأحدب ❝  ❞ حرب بن إسماعيل بن خلف الكرماني ❝  ❞ أحمد بن عبد الرحمن بن عبد المنعم بن نعمة بن سلطان بن سرور أبو العباس ❝  ❞ شيرين خورشيدوامنة عانوتى ❝  ❞ نجم الدين الطوفي  ❝  ❞ محمد التلمساني  ❝  ❞ جاسم محمد مهلهل الياسين ❝  ❞ عصام بن عبد المحسن الحميدان ❝  ❞ جاسم بن محمد مهلهل ياسين نبيل بن منصور بن يعقوب البصارة محمود بن عبد العزيز الفداغ ❝  ❞ علي بن حمزة العمري ❝  ❞ عبد الله بن أحمد بن قدامة المقدسي موفق الدين ❝  ❞ عبد الله بن الشيخ المحفوظ بن بيه ❝  ❞ كارول جومان ❝  ❞ أسامة بن أحمد سلطان ❝  ❞ القدوري ❝  ❞ نبيل بن منصور بن يعقوب البصارة ❝  ❞ إبراهيم الهاشمي و د.سامي خياط ❝  ❞ مشهور بن حسن آل سلمان أبو عبيدة عمر بن إبراهيم آل عبد الرحمن ❝  ❞ علي بن الحسن  الخلعي  ❝  ❞ جيمس آر.شيرمان ❝  ❞ عمر بن عبد العزيز مازه البخاري الصدر الشهيد ❝  ❞ محمد بن أحمد بن محمد بن الضياء الحنفي أبو البقاء ❝  ❞ علي حيدر أفندي ❝  ❞ فيصل بن حيان آل صبحان ❝  ❞ يحيى بن محمد بن محمد الرعيني الحطاب ❝  ❞ يوسف بن محمد بن عمر بن قاضي شهبة ❝   ❱.المزيد..    كتب مؤسسة الريان للطباعة والنشر والتوزيع  
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