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                        ❞ كتاب العاب يلعبها الناس ❝  ⏤ إيريك بيرن
مقدمة فى علم النفس الشعبي والسلوك البشري من خلال مراجعة كتاب "ألعاب الناس : سيكولوجية العلاقات الإنسانية" حيل او العاب يلعبها الناس للطبيب النفسي إيريك بيرن مؤسس نظرية التحليل النفسي التعاملي



الكتاب المؤسس لعلم تحليل المعاملات كنظرية جديدة منبثقة عن التحليل النفسي وتحظى باستقلالية عنه



كتاب العاب يلعبها الناس لبرن

Games people play

يتحدث عن العلاقات الاجتماعية المحبطة, و حوارات التواصل السلبية المعيقة للالفة ببن الشريكين او اي شخصين على تواصل.



اهم نقاط الحلقة:

1- الطبيعة التعددية والمستويات الثلاثة فى شخصية الإنسان

2- أنا الاب Parent Ego State - أنا الطفل Child Ego State - أنا الراشد Adult Ego State

3- تعريف الالعاب ولماذا يستمر الناس فى اللعب

4- كيف تستمع باللعب وتستفيد منه



Games People Play: The Psychology of Human Relationships animated book review

book by Eric Berne

A small brief about Folk psychology and commonsense psychology
إيريك بيرن - إيريك لينارد بيرن هو طبيب نفسي وكاتب كندي المولد وأمريكي الجنسية و مؤسس نظرية التحليل التعاملي ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ العاب يلعبها الناس ❝  ❞ ألاعيب يلعبها البشر  ❝  الناشرين :  ❞ عصير الكتب للنشر والتوزيع ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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	                    مكتبة الكتب                
	                    DEVELOPMENT                
	                    مكتبة كتب التنمية البشرية                
	                    كتب التنميه البشريه                
	                    إيريك بيرن                
	كتاب العاب يلعبها الناس



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب إيريك بيرنمكتبة كتب التنمية البشريةكتب التنميه البشريهأفضل كتب في كتب التنميه البشريهالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#تنمية بشرية #الشخصية و علم النفس #علم #علم نفس الشخصية  . #مهارات التواصل . #ألتخطيط للنجاح #علاقات #لغة الجسد . #علوم اجتماعية . #النفس البشرية . #طب نفسي . #مهارات تطوير الذات . #موارد بشرية . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #النجاح وتطوير الذات . #تنميةبشرية #تغيير الشخصية #قوانين النجاح  #التنمية البشرية . #كيف تحقق النجاح #التنمية الذاتية #اساسيات العلاقات  #سيكولوجية العلاقات 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب العاب يلعبها الناس أونلاين






شارح الكتاب: أخضر

اقتباسات من كتاب العاب يلعبها الناس
اقتباسات من كتاب ❞العاب يلعبها الناس❝اقتباسات لـ ❞إيريك بيرن❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
العاب يلعبها الناس
1964م - 1445هـ 
مقدمة فى علم النفس الشعبي والسلوك البشري من خلال مراجعة كتاب "ألعاب الناس : سيكولوجية العلاقات الإنسانية" حيل او العاب يلعبها الناس للطبيب النفسي إيريك بيرن مؤسس نظرية التحليل النفسي التعاملي



الكتاب المؤسس لعلم تحليل المعاملات كنظرية جديدة منبثقة عن التحليل النفسي وتحظى باستقلالية عنه



كتاب العاب يلعبها الناس لبرن

Games people play

يتحدث عن العلاقات الاجتماعية المحبطة, و حوارات التواصل السلبية المعيقة للالفة ببن الشريكين او اي شخصين على تواصل.



اهم نقاط الحلقة:

1- الطبيعة التعددية والمستويات الثلاثة فى شخصية الإنسان

2- أنا الاب Parent Ego State - أنا الطفل Child Ego State - أنا الراشد Adult Ego State

3- تعريف الالعاب ولماذا يستمر الناس فى اللعب

4- كيف تستمع باللعب وتستفيد منه



Games People Play: The Psychology of Human Relationships animated book review

book by Eric Berne

A small brief about Folk psychology and commonsense psychology   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








Games people play

 


مقدمة فى علم النفس الشعبي والسلوك البشري من خلال مراجعة كتاب "ألعاب الناس : سيكولوجية العلاقات الإنسانية" حيل او العاب يلعبها الناس للطبيب النفسي إيريك بيرن مؤسس نظرية التحليل النفسي التعاملي


الكتاب المؤسس لعلم تحليل المعاملات كنظرية جديدة منبثقة عن التحليل النفسي وتحظى باستقلالية عنه


يتحدث عن العلاقات الاجتماعية المحبطة, و حوارات التواصل السلبية المعيقة للالفة ببن الشريكين او اي شخصين على تواصل.


 


ملخص  الكتاب : 


في النصف الأول من الكتاب ، يقدم بيرن تحليل المعاملات كوسيلة لتفسير التفاعلات الاجتماعية. يصف ثلاثة أدوار أو حالات الأنا ، والمعروفة باسم الأصل ، والكبار ، والطفل ، ويفترض أنه يمكن تتبع العديد من السلوكيات السلبية لتبديل أو خلط هذه الأدوار. يناقش الإجراءات والطقوس والتسلية في السلوك الاجتماعي ، في ضوء طريقة التحليل هذه. على سبيل المثال ، غالبًا ما ينتج عن الرئيس الذي يتحدث إلى موظفيه بصفته "الوالد" المسيطر ، الطاعة أو النوبات الغيبوبة أو ردود فعل طفولية أخرى من موظفيه.


يصنف النصف الثاني من الكتاب سلسلة من " الألعاب الذهنية " التي يتفاعل فيها الأشخاص من خلال سلسلة من "المعاملات" ذات أنماط يمكن التنبؤ بها والتي تكون مقبولة بشكل سطحي (أي أنها قد تبدو طبيعية للمارة أو حتى للأشخاص المعنيين) ، ولكن الذي يخفي في الواقع الدوافع ، وتشمل أهمية خاصة للأطراف المعنية ، ويؤدي إلى نتائج يمكن التنبؤ بها واضحة المعالم ، وعادة ما تأتي بنتائج عكسية. يستخدم الكتاب عبارات غير رسمية ، وغالبًا ما تكون روح الدعابة مثل "انظر ماذا صنعتني ،" و "لماذا لا تفعل أنت - نعم ولكن" ، و "ليس هذا مروعًا" كوسيلة لوصف كل لعبة باختصار. في الواقع ، "الفائز" في لعبة العقل هو الشخص الذي يعود إلى حالة الأنا للبالغين أولاً.


في اللعبة التي تحمل عنوان "الآن لقد حصلت عليك ، أنت يا ابن العاهرة" ، شخص يكتشف أن شخصًا آخر قد ارتكب خطأً بسيطًا في مسألة تتعلق بهما ، فإن المسألة برمتها رهينة للخطأ البسيط. يوضح المثال الحالة التي يرتكب فيها السباك خطأً في وظيفة مدرجة قيمتها 300 دولار عن طريق التقليل من سعر جزء 3 دولارات على أنه 1 دولار ، لذلك يرسل السباك فاتورة بمبلغ 302 دولار ، وهو السعر الصحيح. هذا على الرغم من أن العميل أوضح في بداية المعاملة أن سعر الـ 300 دولار يجب الالتزام به. لن يدفع العميل كامل المبلغ الأصلي البالغ 300 دولار إلا إذا استوعب السباك الخطأ 2 دولار بدلاً من دفع الفاتورة (بدون جدال في الفاتورة) البالغة 300 دولار. في هذا المثال من NIGYSOB (غالبًا ما يختصر Berne أسمائه للألعاب باستخدام اختصاراتهم) ، "الأبيض" (العميل) يحصل على مكسب في شكل مبرر لغضبه ، ويمكنه تجنب مواجهة أوجه القصور الخاصة به. يستفيد سباك أيضًا من رفضه الواضح للالتزام بشروط الاتفاقية ، على الرغم من أنه في مثال الكتاب ، يقدم في النهاية - مثالًا عن اللعبة "لماذا يحدث لي هذا دائمًا؟ (WAHM)؟".


ليست كل التفاعلات أو المعاملات جزءًا من اللعبة. على وجه التحديد ، إذا ظل الطرفان في محادثة فردية في حالة الأنا للبالغين إلى الكبار ، فمن غير المرجح أن يتم لعب اللعبة.




إقتباسات من الكتاب : 


"الوعي يتطلب العيش هنا والآن ، وليس في أي مكان آخر ، في الماضي أو في المستقبل."




"المشكلة الأبدية للإنسان هي كيفية هيكلة ساعات استيقاظه"




"يمكن للفرد المنفرد تنظيم الوقت بطريقتين: النشاط والخيال."




"إن الموقف ، إذن ، هو أن كل فرد في أي تجمع اجتماعي سيعرض في أي لحظة حالة من الأنا أو الوالدة أو الطفل أو الطفل ، وأنه يمكن للأفراد الانتقال بدرجات متفاوتة من الاستعداد من حالة الأنا إلى أخرى."




الأفراد الذين لا يشعرون بالراحة أو المهارة بالطقوس يتهربون منها أحيانًا عن طريق استبدال الإجراءات. يمكن العثور عليها ، على سبيل المثال ، بين الأشخاص الذين يرغبون في مساعدة المضيفة في إعداد أو تقديم الطعام والشراب في الحفلات. "




"اليأس هو مصدر قلق للبالغين ، بينما في حالة الاكتئاب يكون الطفل هو صاحب السلطة التنفيذية. الأمل والحماس أو الاهتمام الحيوي بمحيطه هو عكس الاكتئاب ؛ الضحك هو عكس اليأس. "




"تبدو اللعبة وكأنها مجموعة من العمليات ، ولكن بعد المكافأة ، أصبح من الواضح أن هذه العمليات كانت مناورات حقًا ؛ ليس طلبات صادقة ولكن يتحرك في اللعبة. "




 


 


 




سنة النشر : 1964م / 1384هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 6.3MB .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

 تحميل الكتاب غير متوفّر حاليًا 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      إيريك بيرن - Eric Berne
     إيريك لينارد بيرن هو طبيب نفسي وكاتب كندي المولد وأمريكي الجنسية و مؤسس نظرية التحليل التعاملي❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ العاب يلعبها الناس ❝  ❞ ألاعيب يلعبها البشر  ❝  الناشرين :  ❞ عصير الكتب للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب إيريك بيرن  
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