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                        ❞ كتاب عندما يقول الجسد لا  ❝  ⏤ جابور ماتيه
يتحدي كتاب (عندما يقول الجسد لا ) المفهوم التقليدي للعلاقة بين العقل والجسد، ويشجع القراء علي فهم تأثير التوتر أو الضغط الخفي علي صحتهم إنه بمثابة الدليل لفهم اهمية الرفاهية العاطفية، ويقدم رؤي عن كيفية عيش حياة أكثر توازناً واشباعاً.



حيث يَستكشف الكتاب العلاقة بين العقل والجسد ويتناولها بشكل اعمق ، ويوضح تأثير الضغط النفسي والعوامل العاطفية على مجموعة متنوعة من الأمراض المشتركة.



كما يُقدم إجابات مستمدة من الأبحاث العلمية والعمل السريري الذي قام به الدكتور جابور ماتيه. يشمل مجالات الأمراض التي يدرسها الكتاب التهاب المفاصل والسرطان والسكري وأمراض القلب ومتلازمة القولون العصبي والتصلب المتعدد.



كما يبحث الكتاب  في العوامل الاجتماعية والثقافية التي تساهم فى خلق التوتر والقمع العاطفي ، كما يؤكد الكتاب علي أهمية الرعاية الذاتية والتعاطف مع الذات واقامة علاقات حقيقية مع الآخرين كأساس للصحة النفسية والرفاهية، كما يقدم دكتور ماتي استراتيجيات عملية للتعامل مع التوتر، مثل ممارسة الانتباه والبحث عن العلاج وتطوير آليات صحية وجسدية.
جابور ماتيه - غابور ماتي (من مواليد 6 يناير 1944) هو طبيب نفسي مجري كندي ومؤلف. لديه اهتمام بممارسة الأسرة واهتمام خاص بتنمية الطفولة والصدمات، وتأثيراتها المحتملة مدى الحياة على الصحة البدنية والعقلية، بما في ذلك أمراض المناعة الذاتية والسرطان واضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، الإدمان، ومجموعة واسعة من الحالات الأخرى.





❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ عندما يقول الجسد لا  ❝  ❞ تمسك بأطفالك: لماذا ينبغي أن يكون الآباء أقرب من الأصدقاء؟ ❝  الناشرين :  ❞ عصير الكتب للنشر والتوزيع ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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	كتاب عندما يقول الجسد لا 



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب جابور ماتيهكتب عصير الكتب للنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةكتب التنميه البشريهأفضل كتب في كتب التنميه البشريهالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الشخصية و علم النفس #علم #مهارات التواصل . #لغة الجسد . #علوم اجتماعية . #النفس البشرية . #طب نفسي . #مهارات تطوير الذات . #موارد بشرية . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #التنمية البشرية . #الصحة النفسية #التنمية الذاتية #تنمية ذاتية ##تنمية_بشرية ##تنمية_ذاتية #almokawil كتب تنمية الذات #“تنمية ##كتب_تنمية #50 نصيحة لتنمية تقديرك لذاتك #علم نفس 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب عندما يقول الجسد لا  أونلاين






اقتباسات من كتاب عندما يقول الجسد لا 
اقتباسات من كتاب ❞عندما يقول الجسد لا ❝اقتباسات لـ ❞جابور ماتيه❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
عندما يقول الجسد لا 
2023م - 1445هـ 
يتحدي كتاب (عندما يقول الجسد لا ) المفهوم التقليدي للعلاقة بين العقل والجسد، ويشجع القراء علي فهم تأثير التوتر أو الضغط الخفي علي صحتهم إنه بمثابة الدليل لفهم اهمية الرفاهية العاطفية، ويقدم رؤي عن كيفية عيش حياة أكثر توازناً واشباعاً.



حيث يَستكشف الكتاب العلاقة بين العقل والجسد ويتناولها بشكل اعمق ، ويوضح تأثير الضغط النفسي والعوامل العاطفية على مجموعة متنوعة من الأمراض المشتركة.



كما يُقدم إجابات مستمدة من الأبحاث العلمية والعمل السريري الذي قام به الدكتور جابور ماتيه. يشمل مجالات الأمراض التي يدرسها الكتاب التهاب المفاصل والسرطان والسكري وأمراض القلب ومتلازمة القولون العصبي والتصلب المتعدد.



كما يبحث الكتاب  في العوامل الاجتماعية والثقافية التي تساهم فى خلق التوتر والقمع العاطفي ، كما يؤكد الكتاب علي أهمية الرعاية الذاتية والتعاطف مع الذات واقامة علاقات حقيقية مع الآخرين كأساس للصحة النفسية والرفاهية، كما يقدم دكتور ماتي استراتيجيات عملية للتعامل مع التوتر، مثل ممارسة الانتباه والبحث عن العلاج وتطوير آليات صحية وجسدية.   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:











سنة النشر : 2023م / 1444هـ .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى 
   🛒 شراء من 
متاجر إلكترونيّة 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      جابور ماتيه - Gabor Mate
     غابور ماتي (من مواليد 6 يناير 1944) هو طبيب نفسي مجري كندي ومؤلف. لديه اهتمام بممارسة الأسرة واهتمام خاص بتنمية الطفولة والصدمات، وتأثيراتها المحتملة مدى الحياة على الصحة البدنية والعقلية، بما في ذلك أمراض المناعة الذاتية والسرطان واضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، الإدمان، ومجموعة واسعة من الحالات الأخرى.


❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ عندما يقول الجسد لا  ❝  ❞ تمسك بأطفالك: لماذا ينبغي أن يكون الآباء أقرب من الأصدقاء؟ ❝  الناشرين :  ❞ عصير الكتب للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب جابور ماتيه  


      الناشر:  
      عصير الكتب للنشر والتوزيع
    عصير الكتب
هي دار نشر مصرية تأسست عام 2014، وقد أصدرت الدار العديد من المنشورات الأدبية و الكتب والروايات العربية، كما شاركت في العديد من معارض الكتاب المحلية والدولية.وقد حصدت الدار على الكثير من الجوائز منها جائزة أفضل جناح في الدورة الـ51، لـمعرض القاهرة الدولي للكتاب 2020. 
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ الرجال من المريخ .. النساء من الزهرة ❝  ❞ قوة التفكير ❝  ❞ ارض زيكولا  ❝  ❞ أحببتك أكثر مما ينبغى ❝  ❞ ابق قويا 365 يوم فى السنة ❝  ❞ فى قلبى أنثى عبرية ❝  ❞ صاحب الظل الطويل ❝  ❞ أماريتا  ❝  ❞ فاتتنى صلاة !! ❝  ❞ نظرية الفستق ❝  ❱.المزيد..    كتب عصير الكتب للنشر والتوزيع  
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                                             حقوق النشر
                    جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفين والمكتبة لا تنتهك حقوق النشر وحقوق التأليف والملكيّة والكتب المنشورة ملك لأصحابها أو ناشريها ولا تعبّر عن وجهة نظر الموقع ، ونبذل قصارى الجهد لمراجعة الكتب قبل نشرها . للتبليغ عن كتاب محمي بحقوق نشر او مخالف للقوانين و الأعراف فضلا اتصل بنا على الفور .
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