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                        ❞ كتاب فخ التعلق  ❝  ⏤ الشيماء عبد العال
“التجارب الشعورية السيئة من أصعب ما يمر به الإنسان.. فبرغم أن الاحتياج للحب من الاحتياجات الأساسية للإنسان إلا أنه من فرط احتياجك له تختلط عليك الأمور؛ فأحيانًا تصبح رؤيتك مغلوطة ولا تستطيع حينها التفرقة بين الحب والتعلُّق، وعند الوقوع في الفخ تظن أن لا نجاة لك منه، وتظن أنها نهايتك ولكنها ليست كذلك.



في هذا الكتاب ستتعرف على نفسك الحقيقية، وعلى أشهر أنماط الشخصيات السامة وأساليب التلاعب النفسي الذي يتم التعامل به مع مشاعرك وعقلك، ولأن الوقاية خيرٌ من العلاج ستعرف كيف تتجنب الوقوع في الفخ، وأما عن الذين ما زالوا تحت وطأة الألم النفسي الناتج عن التلاعب بمشاعرهم ويجاهدون في طريق التعافي من العلاقات السامة.. لن تكون وحدك.. سنخطو معًا في طريق تعافيك ونجاتك من فخ التعلُّق .”
الشيماء عبد العال - كاتبة قصص الاطفال ..ادمن صفحة حواديت قبل النوم ، ماجستير صحة نفسية أخصائي نفسي إكلينكي

❰ لها مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ فخ التعلق  ❝  ❞ ارتباك ❝  ❞ الوردة السوداء ❝  ❞ اجهاض جثة ❝  ❞ ملف أزرق ❝  الناشرين :  ❞ دار نون للنشر والتوزيع ❝  ❞ دارك للنشر والتوزيع ❝   ❱
من الصحة النفسية  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب الشيماء عبد العالكتب دارك للنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةالصحة النفسيةأفضل كتب في الصحة النفسيةالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الصحة النفسية . #الصحة العامة . # الصحة . #الصحة والطب #الصحة النفسية #الانتحار #الأهتمام بالصحة والبدن #الاكتئاب #القلق  #فهم الذات والعلاقات #إدارة العلاقات الاجتماعية #ادارة العلاقات #الانضباط في العلاقات #كيف تحظى بعلاقات مثمرة، وتكتسب الثقة، وتؤثر في الآخرين ##علاقات #cprللعلاقات 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب فخ التعلق  أونلاين






اقتباسات من كتاب فخ التعلق 
اقتباسات من كتاب ❞فخ التعلق ❝اقتباسات لـ ❞الشيماء عبد العال❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
فخ التعلق 
2023م - 1445هـ 
“التجارب الشعورية السيئة من أصعب ما يمر به الإنسان.. فبرغم أن الاحتياج للحب من الاحتياجات الأساسية للإنسان إلا أنه من فرط احتياجك له تختلط عليك الأمور؛ فأحيانًا تصبح رؤيتك مغلوطة ولا تستطيع حينها التفرقة بين الحب والتعلُّق، وعند الوقوع في الفخ تظن أن لا نجاة لك منه، وتظن أنها نهايتك ولكنها ليست كذلك.



في هذا الكتاب ستتعرف على نفسك الحقيقية، وعلى أشهر أنماط الشخصيات السامة وأساليب التلاعب النفسي الذي يتم التعامل به مع مشاعرك وعقلك، ولأن الوقاية خيرٌ من العلاج ستعرف كيف تتجنب الوقوع في الفخ، وأما عن الذين ما زالوا تحت وطأة الألم النفسي الناتج عن التلاعب بمشاعرهم ويجاهدون في طريق التعافي من العلاقات السامة.. لن تكون وحدك.. سنخطو معًا في طريق تعافيك ونجاتك من فخ التعلُّق .”   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:











سنة النشر : 2023م / 1444هـ .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى 
   🛒 شراء من 
متاجر إلكترونيّة 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      الشيماء عبد العال - Shaima Abdel Aal
     كاتبة قصص الاطفال ..ادمن صفحة حواديت قبل النوم ، ماجستير صحة نفسية أخصائي نفسي إكلينكي
❰ لها مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ فخ التعلق  ❝  ❞ ارتباك ❝  ❞ الوردة السوداء ❝  ❞ اجهاض جثة ❝  ❞ ملف أزرق ❝  الناشرين :  ❞ دار نون للنشر والتوزيع ❝  ❞ دارك للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب الشيماء عبد العال  


      الناشر:  
      دارك للنشر والتوزيع
     ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ مخطوطة بن إسحاق: مدينة الموتى ❝  ❞ صلاة الممسوس ❝  ❞ ليلة في جهنم (منزل أبو خطوة) ❝  ❞ ليلة في جهنم الجزء الثاني (الرصد) ❝  ❞ فخ التعلق  ❝  ❞ رواية لن أنسى – فاطمة طلال ❝  ❞ ضريح عمرو بن الجن ❝  ❞  ولك العودة  ❝  ❞ رواية شيطان الدراويش ❝  ❞ أذكار الموت  ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ حسن الجندى ❝  ❞ محمود بكري ❝  ❞ الشيماء عبد العال ❝  ❞ محمد حياه ❝  ❞ سلوى مرجان ❝  ❞ محمود وهبة ❝  ❞ فاطمة طلال ❝  ❞ أميرة البطل  ❝  ❞ كيرلس عاطف ❝  ❞ محمد أحمد حسين ❝  ❞ أوريزون سويت ماردن ❝  ❞ شادي أحمد ❝  ❞ إلسي لينكولن بنديكت ❝  ❞ شهاب الدين سعودي  ❝  ❞ أحمد محمد حسن  ❝  ❞ عصام منصور ❝  ❞ محمد حمد كمال ❝  ❞ ماريون هارلاند ❝  ❞ سارة صلاح عبد الكريم ❝  ❞ رالف بين بنديكت ❝  ❞ فيروز النمر ❝   ❱.المزيد..    كتب دارك للنشر والتوزيع  
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