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                        ❞ كتاب انت البلاسيبو "العلاج الوهمي" ❝  ⏤ جو ديسبنزا
نبذة من الكتاب :



علاقة قوية بين العقل والجسد لا يمكن لأحد ان ينكرها، وكل يوم تكتشف الأبحاث والدراسات ما يثير دهشتنا حول هذه العلاقة ؟



البلاسيبو أو العلاج الوهمي ؛ هو العلاج بأدوية لا تحتوي على أي عناصر علاجية ولا تأثير لها على الإطلاق،

كيفية تحسين الصحة بإستخدام مادة غير فعالة دوائياً، وأكد ان 35% من الحالات المرضية قد تماثلت لشفاء بالفعل بالعلاج الوهمي.



الحقيقة هي أنه يحدث في كثيرٍ من الأحيان أكثر مما هو متوقع. في كتاب أنت البلاسيبو، يروي الدكتور جو ديسبنزا الكثير من الحالات الموثّقة لأولئك الذين شفيوا من أمراض السرطان والقلب والاكتئاب والتهاب المفاصل، وحتى من الرعاش الناتج عن مرض باركنسون من خلال إيمانهم بالعلاج الوهمي المعطى لهم.

وبالمثل، يروي لنا الدكتور جو كيف مرض آخرون حتى أنهم ماتوا ضحايا لعنة السحر أو الدجل أو الشعوذة ــ أو بعد تشخيصٍ خاطئ بإصابتهم بمرضٍ قاتل. يمكن أن يكون الإيمان قوياً لدرجة أن شركات الأدوية تستخدم دراساتٍ عشوائيةٍ ثنائيةٍ أو ثلاثيةٍ التعمية في محاولةٍ منها لاستبعاد قوة العقل على الجسد عند تقييم عقاقير جديدة.

يقوم الدكتور جو بأكثر من مجرد استكشاف تاريخ وفسيولوجيا تأثير الدواء الوهمي. ويسأل السؤال التالي: «هل من الممكن تعليم مبادئ البلاسيبو، ودون الاعتماد على أي مادة خارجيةٍ، وإحداث نفس التغييرات الداخلية في صحة الإنسان وبالتالي في حياته ككل؟»



ثم يورد المؤلف الدكتور ديسبنزا أدلةً علميةً (بما في ذلك مسح الدماغ الملون) عن حالاتٍ مذهلةٍ للشفاء من ورشات العمل التي كان يقيمها، حيث يتعلم المشاركون في تلك الورشات نموذجه عن التحول الشخصي، القائم على التطبيقات العملية لما يُسمى بتأثير الدواء الوهمي (البلاسيبو).



وينتهي الكتاب بنظرة تأملية عن «كيفية» تغيير المعتقدات والتصورات التي تعوقنا- والتي تعتبر أول خطوة على طريق الشفاء. كما يضمُّ كتاب أنت البلاسيبو آخر الأبحاث في مجالات علم الأعصاب وعلم الأحياء وعلم النفس والتنويم المغناطيسي والتكييف السلوكي و الفيزياء الكمية لإزالة الغموض الذي يكتنف تأثير الدواء الوهمي... وإظهار بأن ما يبدو ظاهرياً مستحيل هو ممكنٌ بالفعل.
جو ديسبنزا - الدكتور جو ديسينزا هو محاضر دولي وباحث ومستشار شركات ومؤلف ومعلم تمت دعوته للتحدث في أكثر من 33 دولة في ست قارات. كمحاضر ومعلم ، فهو مدفوع بالاقتناع بأن كل واحد منا لديه القدرة على العظمة والقدرات غير المحدودة. في أسلوبه السهل الفهم والتشجيع والرحمة ، قام بتعليم الآلاف من الأشخاص ، وتوضيح كيف يمكنهم إعادة توصيل أدمغتهم وتجديد أجسامهم لإجراء تغييرات دائمة.



بالإضافة إلى تقديم مجموعة متنوعة من الدورات التدريبية والدروس عبر الإنترنت ، فقد قام شخصيًا بتدريس ورش عمل تقدمية مدتها ثلاثة أيام ، وورش عمل متقدمة مدتها خمسة أيام ، وخلوات متطورة طويلة مدتها سبعة أيام في الولايات المتحدة وخارجها. بدءًا من عام 2018 ، أصبحت ورش العمل الخاصة به عروض لمدة أسبوع ، وأصبح محتوى ورش العمل التقدمية متاحًا عبر الإنترنت. ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ انت البلاسيبو "العلاج الوهمي" ❝  الناشرين :  ❞ الخيال للطباعة والنشر والتوزيع ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.




  القائمة الرئيسية
	                    مكتبة الكتب                
	                    DEVELOPMENT                
	                    مكتبة كتب التنمية البشرية                
	                    كتب التنميه البشريه                
	                    الخيال للطباعة والنشر والتوزيع                
	                    جو ديسبنزا                
	كتاب انت البلاسيبو "العلاج الوهمي"



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب جو ديسبنزاكتب الخيال للطباعة والنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةكتب التنميه البشريهأفضل كتب في كتب التنميه البشريهالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الشخصية و علم النفس #علم #علم نفس الشخصية  . #مهارات التواصل . #لغة الجسد . #علوم اجتماعية . #النفس البشرية . #طب نفسي . #مهارات تطوير الذات . #موارد بشرية . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #تطوير الذات والثقة بالنفس #التنمية البشرية . #تنمية بشرية وتطوير الذات #تنمية بشرية الثقة بالنفس #تنمية بعض المهارات الحياتية #التنمية الذاتية #تنمية ذاتية #تنمية خصائص النجاح #تطوير ذاتي، 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب انت البلاسيبو "العلاج الوهمي" أونلاين






اقتباسات من كتاب انت البلاسيبو "العلاج الوهمي"
اقتباسات من كتاب ❞انت البلاسيبو .. ❝اقتباسات لـ ❞جو ديسبنزا❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
انت البلاسيبو "العلاج الوهمي"
2020م - 1445هـ 
نبذة من الكتاب :



علاقة قوية بين العقل والجسد لا يمكن لأحد ان ينكرها، وكل يوم تكتشف الأبحاث والدراسات ما يثير دهشتنا حول هذه العلاقة ؟



البلاسيبو أو العلاج الوهمي ؛ هو العلاج بأدوية لا تحتوي على أي عناصر علاجية ولا تأثير لها على الإطلاق،

كيفية تحسين الصحة بإستخدام مادة غير فعالة دوائياً، وأكد ان 35% من الحالات المرضية قد تماثلت لشفاء بالفعل بالعلاج الوهمي.



الحقيقة هي أنه يحدث في كثيرٍ من الأحيان أكثر مما هو متوقع. في كتاب أنت البلاسيبو، يروي الدكتور جو ديسبنزا الكثير من الحالات الموثّقة لأولئك الذين شفيوا من أمراض السرطان والقلب والاكتئاب والتهاب المفاصل، وحتى من الرعاش الناتج عن مرض باركنسون من خلال إيمانهم بالعلاج الوهمي المعطى لهم.

وبالمثل، يروي لنا الدكتور جو كيف مرض آخرون حتى أنهم ماتوا ضحايا لعنة السحر أو الدجل أو الشعوذة ــ أو بعد تشخيصٍ خاطئ بإصابتهم بمرضٍ قاتل. يمكن أن يكون الإيمان قوياً لدرجة أن شركات الأدوية تستخدم دراساتٍ عشوائيةٍ ثنائيةٍ أو ثلاثيةٍ التعمية في محاولةٍ منها لاستبعاد قوة العقل على الجسد عند تقييم عقاقير جديدة.

يقوم الدكتور جو بأكثر من مجرد استكشاف تاريخ وفسيولوجيا تأثير الدواء الوهمي. ويسأل السؤال التالي: «هل من الممكن تعليم مبادئ البلاسيبو، ودون الاعتماد على أي مادة خارجيةٍ، وإحداث نفس التغييرات الداخلية في صحة الإنسان وبالتالي في حياته ككل؟»



ثم يورد المؤلف الدكتور ديسبنزا أدلةً علميةً (بما في ذلك مسح الدماغ الملون) عن حالاتٍ مذهلةٍ للشفاء من ورشات العمل التي كان يقيمها، حيث يتعلم المشاركون في تلك الورشات نموذجه عن التحول الشخصي، القائم على التطبيقات العملية لما يُسمى بتأثير الدواء الوهمي (البلاسيبو).



وينتهي الكتاب بنظرة تأملية عن «كيفية» تغيير المعتقدات والتصورات التي تعوقنا- والتي تعتبر أول خطوة على طريق الشفاء. كما يضمُّ كتاب أنت البلاسيبو آخر الأبحاث في مجالات علم الأعصاب وعلم الأحياء وعلم النفس والتنويم المغناطيسي والتكييف السلوكي و الفيزياء الكمية لإزالة الغموض الذي يكتنف تأثير الدواء الوهمي... وإظهار بأن ما يبدو ظاهرياً مستحيل هو ممكنٌ بالفعل.   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








نبذة من الكتاب :


علاقة قوية بين العقل والجسد لا يمكن لأحد ان ينكرها، وكل يوم تكتشف الأبحاث والدراسات ما يثير دهشتنا حول هذه العلاقة ؟


البلاسيبو أو العلاج الوهمي ؛ هو العلاج بأدوية لا تحتوي على أي عناصر علاجية ولا تأثير لها على الإطلاق،

كيفية تحسين الصحة بإستخدام مادة غير فعالة دوائياً، وأكد ان 35% من الحالات المرضية قد تماثلت لشفاء بالفعل بالعلاج الوهمي.


الحقيقة هي أنه يحدث في كثيرٍ من الأحيان أكثر مما هو متوقع. في كتاب أنت البلاسيبو، يروي الدكتور جو ديسبنزا الكثير من الحالات الموثّقة لأولئك الذين شفيوا من أمراض السرطان والقلب والاكتئاب والتهاب المفاصل، وحتى من الرعاش الناتج عن مرض باركنسون من خلال إيمانهم بالعلاج الوهمي المعطى لهم.

وبالمثل، يروي لنا الدكتور جو كيف مرض آخرون حتى أنهم ماتوا ضحايا لعنة السحر أو الدجل أو الشعوذة ــ أو بعد تشخيصٍ خاطئ بإصابتهم بمرضٍ قاتل. يمكن أن يكون الإيمان قوياً لدرجة أن شركات الأدوية تستخدم دراساتٍ عشوائيةٍ ثنائيةٍ أو ثلاثيةٍ التعمية في محاولةٍ منها لاستبعاد قوة العقل على الجسد عند تقييم عقاقير جديدة.

يقوم الدكتور جو بأكثر من مجرد استكشاف تاريخ وفسيولوجيا تأثير الدواء الوهمي. ويسأل السؤال التالي: «هل من الممكن تعليم مبادئ البلاسيبو، ودون الاعتماد على أي مادة خارجيةٍ، وإحداث نفس التغييرات الداخلية في صحة الإنسان وبالتالي في حياته ككل؟»


ثم يورد المؤلف الدكتور ديسبنزا أدلةً علميةً (بما في ذلك مسح الدماغ الملون) عن حالاتٍ مذهلةٍ للشفاء من ورشات العمل التي كان يقيمها، حيث يتعلم المشاركون في تلك الورشات نموذجه عن التحول الشخصي، القائم على التطبيقات العملية لما يُسمى بتأثير الدواء الوهمي (البلاسيبو).


وينتهي الكتاب بنظرة تأملية عن «كيفية» تغيير المعتقدات والتصورات التي تعوقنا- والتي تعتبر أول خطوة على طريق الشفاء. كما يضمُّ كتاب أنت البلاسيبو آخر الأبحاث في مجالات علم الأعصاب وعلم الأحياء وعلم النفس والتنويم المغناطيسي والتكييف السلوكي و الفيزياء الكمية لإزالة الغموض الذي يكتنف تأثير الدواء الوهمي... وإظهار بأن ما يبدو ظاهرياً مستحيل هو ممكنٌ بالفعل.




سنة النشر : 2020م / 1441هـ .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى 
   🛒 شراء من 
متاجر إلكترونيّة 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      جو ديسبنزا - Joe Dispensa
     الدكتور جو ديسينزا هو محاضر دولي وباحث ومستشار شركات ومؤلف ومعلم تمت دعوته للتحدث في أكثر من 33 دولة في ست قارات. كمحاضر ومعلم ، فهو مدفوع بالاقتناع بأن كل واحد منا لديه القدرة على العظمة والقدرات غير المحدودة. في أسلوبه السهل الفهم والتشجيع والرحمة ، قام بتعليم الآلاف من الأشخاص ، وتوضيح كيف يمكنهم إعادة توصيل أدمغتهم وتجديد أجسامهم لإجراء تغييرات دائمة.

بالإضافة إلى تقديم مجموعة متنوعة من الدورات التدريبية والدروس عبر الإنترنت ، فقد قام شخصيًا بتدريس ورش عمل تقدمية مدتها ثلاثة أيام ، وورش عمل متقدمة مدتها خمسة أيام ، وخلوات متطورة طويلة مدتها سبعة أيام في الولايات المتحدة وخارجها. بدءًا من عام 2018 ، أصبحت ورش العمل الخاصة به عروض لمدة أسبوع ، وأصبح محتوى ورش العمل التقدمية متاحًا عبر الإنترنت.❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ انت البلاسيبو "العلاج الوهمي" ❝  الناشرين :  ❞ الخيال للطباعة والنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب جو ديسبنزا  


      الناشر:  
      الخيال للطباعة والنشر والتوزيع
    نحن في دار الخيال نعتمد على قوة الكلمة لقراءة ذاتنا وفهم أنفسنا بهدف تخطي ضغوطات الحياة وخلق تفاعل ايجابي مع كل ما يحيط بنا.
في ظل الأوقات الصعبة التي يمر بها العالم اليوم، تساعدنا الكلمة على الصمود في مواجهة التحديات والعيش بسلام مهما كانت الظروف.
منذ أصبح حرفنا حرفتنا في عام 1993، ما زلنا نعتمد على الكلمة الايجابية كمفتاح لحياتنا من خلال اصدار أعمال لأبرز كتّاب عصرنا باللغة العربية.
حياتك الجديدة تبدأ بكلمة!
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ قوة التفكير الايجابى ❝  ❞ أستطيع أن أرى بوضوح الآن ❝  ❞ رغبات محققة ❝  ❞ مذكرات صلاح نصر الثورة المخابرات النكسة ❝  ❞ السماح بالرحيل ❝  ❞ انت البلاسيبو "العلاج الوهمي" ❝  ❞ نقلات الروح 1 ❝  ❞ وظيفة المرآة ❝  ❞ الحياة تحبك ❝  ❞ القوة مقابل الإكراه: العوامل الخفية خلف السلوك البشرى ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ ايكهارت تول ❝  ❞ واين داير ❝  ❞ محمد الجوادي ❝  ❞ نورمان فنسنت بيل  ❝  ❞ ديفيد هاوكينز ❝  ❞ لويز هاي ❝  ❞ أوشو ❝  ❞ واين داير ❝  ❞ ديباك شوبرا ❝  ❞ عبد الله إمام ❝  ❞ جو ديسبنزا ❝  ❞ آلان واتس ❝  ❞ استرو جيرى هيكس ❝  ❞ دافيد هاميلتون ❝  ❞ لويزل هاي ❝  ❞ لويز هاي ، روبرت هولدن ❝  ❞ باربارا دى انجيليس ❝  ❞ فريدريك لونوار ❝  ❞ بيفرلي ي.  جونز ❝  ❞ هيل دوسكين ❝  ❞ نيل دونالد والش ❝  ❞ مايكل براون ❝  ❞ سناء عيسى ❝  ❞ ألن كلاين ❝  ❞ لويز هاى وديفيد كيسلر ❝  ❞ ميليسا الفاريز ❝  ❞ إيمان سعودى ❝  ❞ هيفاء صفوق ❝  ❞ آبراهام كوهن ❝  ❞ ويليام فوكنر ❝  ❞ مارلين روبنسون ❝  ❞ شيلي دافيدو, بول ويليامز ❝  ❞ إنغريد روسيليني ❝  ❞ جوستين بيكاردي ❝  ❞ إكهارت تول ❝  ❞ آلان ثيري ❝  ❞ بروس م. ستاشنفيلد ❝  ❞ محمد ياسر حسكي ❝  ❞ سيرغي ن. لازاريف ❝  ❞ المعلم تشوا كوك سوي ❝  ❞ محمود سيد أحمد ❝  ❞ رودولف إ. تانزي ❝  ❞ هدى ناطور ❝  ❞ جابر سليمان ❝   ❱.المزيد..    كتب الخيال للطباعة والنشر والتوزيع  
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