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                        ❞ كتاب الحدود - متى تقول نعم متي تقول لا لتتحكم في حياتك ❝  ⏤ هنري كلود
وصف الكتاب :



يستكشف عالم النفس، هنري كلاود أن العلم وراء وضع الحدود لمساعدة الناس على التخلص من عقدة الذنب التي تمنعهم من وضع حدود في حياتهم. كما يقدم أدوات ونقاط حوار لإدارة حدودك بشكل أفضل.



وتستشهد باليستيروس، بسلوك بعض الأشخاص غير القادرين على الرفض في حياتهم، والذين يجدون صعوبة في قول "لا"، طوال الوقت.



وتعتبر باليستيروس: كتاب "الحدود"، دليل إرشادي جيد للأشخاص الذين لا يعرفون كيفية وضع الحدود. كما "يذكرك أيضاً أنك لست مسؤولاً عن الطريقة التي يستجيب بها الأشخاص لحدودك، وأنه لا بأس إذا أزعجت حدود معينة للناس - وهي رسالة يحتاج الكثير من الناس إلى سماعها".



اتخاذ الخطوة التالية للسيطرة على حياتك. استخدامها مع هذا الكتاب "الحدود" ، ويوفر هذا المصنف من 200 صفحة عملية التدريبات، غير النظرية التي من شأنها أن تساعدك على وضع حدود صحية مع الآباء والأزواج والأطفال، والأصدقاء، وزملاء العمل، وحتى نفسك - من خلال الاعتماد على حكمة الله.

كونه الشخص المحب وغير اناني لا يعني أبدا أن يخبر أحدا "لا". هذا الكتاب التطبيقي يساعدك على اكتشاف ما الحدود التي تحتاج إليها وكيفية تجنب الشعور بالذنب حول وضع الحدود . وسوف تعطيك إجابات على أساس الكتاب المقدس للأسئلة، مثل:

كيف يمكنني وضع حدود واظل الشخص المحب؟

ماذا لوتأذي شخص من خلال حدودي ؟

ماذاتبدو الحدود الشرعية؟

لماذا أشعر بالذنب أو الخوف عند قول " لا " لشخص ما ؟
هنري كلود -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ الحدود - متى تقول نعم متي تقول لا لتتحكم في حياتك ❝  الناشرين :  ❞ دار الكلمة للنشر والتوزيع ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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	                    مكتبة الكتب                
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	                    كتب التنميه البشريه                
	                    دار الكلمة للنشر والتوزيع                
	                    هنري كلود                
	كتاب الحدود   متى تقول نعم متي تقول لا لتتحكم في حياتك



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب هنري كلودكتب دار الكلمة للنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةكتب التنميه البشريهأفضل كتب في كتب التنميه البشريهالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الشخصية و علم النفس #علم #مهارات التواصل . #لغة الجسد . #علوم اجتماعية . #النفس البشرية . #طب نفسي . #مهارات تطوير الذات . #موارد بشرية . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #التنمية البشرية . #التنميه البشريه #التنمية الذاتية #كتاب تنمية بشرية #كتب تطوير الذات ##تنمية_بشرية #الراحة والاسترخاء #الراحه #الإنجاز #حدود #الحدود #كيف تقول لا #اتعلم تقول لا #الغاء الالتزام #جريء #الجوهر #اختار #المفاضلة #نعم 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب الحدود - متى تقول نعم متي تقول لا لتتحكم في حياتك أونلاين






اقتباسات من كتاب الحدود - متى تقول نعم متي تقول لا لتتحكم في حياتك
اقتباسات من كتاب ❞الحدود - متى تقول نعم .. ❝اقتباسات لـ ❞هنري كلود❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
الحدود - متى تقول نعم متي تقول لا لتتحكم في حياتك
2008م - 1445هـ 
وصف الكتاب :



يستكشف عالم النفس، هنري كلاود أن العلم وراء وضع الحدود لمساعدة الناس على التخلص من عقدة الذنب التي تمنعهم من وضع حدود في حياتهم. كما يقدم أدوات ونقاط حوار لإدارة حدودك بشكل أفضل.



وتستشهد باليستيروس، بسلوك بعض الأشخاص غير القادرين على الرفض في حياتهم، والذين يجدون صعوبة في قول "لا"، طوال الوقت.



وتعتبر باليستيروس: كتاب "الحدود"، دليل إرشادي جيد للأشخاص الذين لا يعرفون كيفية وضع الحدود. كما "يذكرك أيضاً أنك لست مسؤولاً عن الطريقة التي يستجيب بها الأشخاص لحدودك، وأنه لا بأس إذا أزعجت حدود معينة للناس - وهي رسالة يحتاج الكثير من الناس إلى سماعها".



اتخاذ الخطوة التالية للسيطرة على حياتك. استخدامها مع هذا الكتاب "الحدود" ، ويوفر هذا المصنف من 200 صفحة عملية التدريبات، غير النظرية التي من شأنها أن تساعدك على وضع حدود صحية مع الآباء والأزواج والأطفال، والأصدقاء، وزملاء العمل، وحتى نفسك - من خلال الاعتماد على حكمة الله.

كونه الشخص المحب وغير اناني لا يعني أبدا أن يخبر أحدا "لا". هذا الكتاب التطبيقي يساعدك على اكتشاف ما الحدود التي تحتاج إليها وكيفية تجنب الشعور بالذنب حول وضع الحدود . وسوف تعطيك إجابات على أساس الكتاب المقدس للأسئلة، مثل:

كيف يمكنني وضع حدود واظل الشخص المحب؟

ماذا لوتأذي شخص من خلال حدودي ؟

ماذاتبدو الحدود الشرعية؟

لماذا أشعر بالذنب أو الخوف عند قول " لا " لشخص ما ؟   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








يستكشف عالم النفس، هنري كلاود أن العلم وراء وضع الحدود لمساعدة الناس على التخلص من عقدة الذنب التي تمنعهم من وضع حدود في حياتهم. كما يقدم أدوات ونقاط حوار لإدارة حدودك بشكل أفضل.


وتستشهد باليستيروس، بسلوك بعض الأشخاص غير القادرين على الرفض في حياتهم، والذين يجدون صعوبة في قول "لا"، طوال الوقت.


وتعتبر باليستيروس: كتاب "الحدود"، دليل إرشادي جيد للأشخاص الذين لا يعرفون كيفية وضع الحدود. كما "يذكرك أيضاً أنك لست مسؤولاً عن الطريقة التي يستجيب بها الأشخاص لحدودك، وأنه لا بأس إذا أزعجت حدود معينة للناس - وهي رسالة يحتاج الكثير من الناس إلى سماعها".


اتخاذ الخطوة التالية للسيطرة على حياتك. استخدامها مع هذا الكتاب "الحدود" ، ويوفر هذا المصنف من 200 صفحة عملية التدريبات، غير النظرية التي من شأنها أن تساعدك على وضع حدود صحية مع الآباء والأزواج والأطفال، والأصدقاء، وزملاء العمل، وحتى نفسك - من خلال الاعتماد على حكمة الله.

كونه الشخص المحب وغير اناني لا يعني أبدا أن يخبر أحدا "لا". هذا الكتاب التطبيقي يساعدك على اكتشاف ما الحدود التي تحتاج إليها وكيفية تجنب الشعور بالذنب حول وضع الحدود . وسوف تعطيك إجابات على أساس الكتاب المقدس للأسئلة، مثل:

كيف يمكنني وضع حدود واظل الشخص المحب؟

ماذا لوتأذي شخص من خلال حدودي ؟

ماذاتبدو الحدود الشرعية؟

لماذا أشعر بالذنب أو الخوف عند قول " لا " لشخص ما ؟




سنة النشر : 2008م / 1429هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 62.7 ميجا بايت .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

قريبًا..
جاري اعداد الكتاب 
تابعونا في الأيام المقبلة ، ويمكنكم شراؤه من دار النشر.




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      هنري كلود - Henri Claude
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ الحدود - متى تقول نعم متي تقول لا لتتحكم في حياتك ❝  الناشرين :  ❞ دار الكلمة للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب هنري كلود  


      الناشر:  
      دار الكلمة للنشر والتوزيع
    تعد دار الكلمة للنشر والتوزيع واحدة من دور النشر التي تعمل وفق رؤية استراتيجية لاستنهاض الأمة وإحياء التراث وبناء وعى جمعي  قائم على بناء معرفي واضح، وتأكيد علي تراث الأمة وثوابتها وتجديد وتجويد فهم صحيح يكون دافعا لإعادة تكوين وتصحيح وسائل النهضة وتحقيق غاية الوجود وهي الإصلاح في هذا الكون الذي إستخلفنا الله فيه لتحقيق سعادة البشرية ورضاء الله تعالي .
وهذا لن يكون إلا بتجديد التراث لتحقيق فهم واضح ولهذا تعمل دار الكلمة للنشر والتوزيع معكم وبكم ولكم من أجل الأصالة والتجديد.
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ معجم البلدان والقبائل اليمنية الجزء الأول ❝  ❞ الانمساخ ل فرانز كافكا ❝  ❞ معجم البلدان والقبائل اليمنية الجزء الثاني ❝  ❞ روائع من التاريخ العثماني ❝  ❞ الأعمال الشعرية الكاملة (سيد قطب) ❝  ❞ بهجة الزمن في تاريخ اليمن ❝  ❞ نظرية السيادة وأثرها على شرعية الأنظمة الوضعية ❝  ❞ محاضرات في مقاصد الشريعة ❝  ❞ اليهود في بلاد المغرب الأقصى في عهد المريتيين والوطاسيين ❝  ❞ احلام من أبي ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ محمود درويش ❝  ❞ سيد قطب ❝  ❞ محمد الجوادي ❝  ❞ إبراهيم المقحفي ❝  ❞ فرانس كافكا ❝  ❞ هيجل ❝  ❞ إريك فروم ❝  ❞ البير كامو ❝  ❞ سفر الحوالي ❝  ❞ أحمد الريسوني ❝  ❞ ستيفن هوكنغ ❝  ❞ صلاح الصاوي ❝  ❞ جون جريبين ❝  ❞ لويس ولبرت ❝  ❞ والتر ايزاكسون ❝  ❞ كارين أرمسترونج ❝  ❞ مريد البرغوثي ❝  ❞ شيلا ر. كانبي ❝  ❞ جورج جونسون ❝  ❞ أورخان محمد علي ❝  ❞ هنري كلود ❝  ❞ حمزة علي لقمان ❝  ❞ عبد الحليم عويس ❝  ❞ سعد الدين العثماني ❝  ❞ توماس هوبز ❝  ❞ جاليليو جاليلي ❝  ❞ كاتب غير معروف ❝  ❞ تاج الدين عبد الباقى بن عبد المجيد اليماني ❝  ❞ مجموعة من المؤلفين ❝  ❞ بول ديراك ❝  ❞ أرنست كاسيرر ❝  ❞ إدموند هوسرل ❝  ❞ محمد إبراهيم مصطفى ❝  ❞ إسماعيل على محمد ❝  ❞ فسنايبول ❝  ❞ فلاتكو فيدرال ❝  ❞ هاي يونغ لي ❝  ❞ ديفيد لندلي ❝  ❞ ستان جيبلسكو ❝  ❞ إجناز كانوز ❝  ❞ غوستاف فلوبير ❝  ❞ وليام فوكنر ❝  ❞ باراك أوباما ❝  ❞ فرلين د. فيربروج ❝  ❞ سونغ آرن كانغ ❝  ❞ أليكس بيلوس ❝  ❞ محمد الصادقي العماري ❝  ❞ عطا علي محمد شحاته ريه ❝  ❞ سون ـ هان كيم ❝  ❞ بيرتون ل ماك ❝  ❞ أندرو مانجو ❝  ❞ صاحب الربيعي ❝  ❞ عبد السلام أحمد فيغو ❝  ❞ مصطفي امحمد الشعباني ❝  ❞ نيل شوبين ❝  ❞ جورج لاين ❝  ❞ فرانسيس غروم ❝  ❞ سامي الزقم ❝  ❞ فريدة النقاش ❝  ❞ ميوكي ميابي ❝  ❞ ليندا ديب الأعرج ❝  ❞ الناجي لمين ❝  ❞ أنطونيو تابوكي ❝  ❞ دبليو توماس ❝  ❞ توماس جورج ثروم ❝  ❞ توماس كراين ❝  ❞ ماريانا مونتيرو ❝  ❞ سرحان عبدالرحمن محمد علي ❝  ❞ باولو سانتانجيلو ❝  ❞ أميمة عز الدين ❝  ❞ لويس جان كالفى ❝  ❞ غسان شبارو ❝  ❞ غاردن تومسن ❝  ❞ جايمس اى هونى ❝  ❞ وليم باتلر ❝  ❞ ايه دبليو هال ❝  ❞ جوزيف جاكويس ❝  ❞ اى ام بانغ وى يوريك ❝  ❞ فرانك لندر مان ❝  ❞ مارغورى وارد دروب ❝  ❞ ريتشارد سميث ❝  ❞ مايت كريمينتس ❝  ❞ ناتالى أنجير ❝  ❞ أون مي هور ❝   ❱.المزيد..    كتب دار الكلمة للنشر والتوزيع  
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