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                        ❞ كتاب حرر نفسك واخرج مما في رأسك حتي تعيش حياتك ❝  ⏤ غاري جون بيشوب
هذا الكتاب ليس واحدًا من كتب المساعدة الذاتية المعتادة. امنح نفسك تلك الحياة التي تريد عيشها.

هذا الكتاب صفعة قوية موجهة إلى ما تعتقد أن على الحياة أن تكونه من أجلك. وأهم من هذا أنه مصمم بحيث يقدم إليك دفعة حقيقة إلى الأمام، دفعة تشعر بصدقها وبأنها ما يلزمك بالضبط، دفعة قادرة على حملك إلى مستويات جديدة من العظمة.

هذا الكتاب يعلّمك:

1- كيف تتعامل مع الصوت الناقد في داخلك

2- كيف تكف عن مقارنة نفسك بالآخرين

3- كيف تتحرر من نزواتك



هل يرهقك دائمًا الإحساس بالفشل؟ إن كان الأمر هكذا، فإن لدى غاري جون بيشوب حلًا.

في هذا الكتاب المباشر الصريح، يزوّدك بيشوب بالأدوات والنصائح الضرورية للتخلص من الوحل الذي يثقل خطواتك لكي تصير نسخة جديدة من نفسك، نسخة متحررة حقًا.

يقول بيشوب ناصحًا: "افتح عينيك على أعجوبة وجودك وتذكّر ما نسيته: أنت أعجوبة وجود هائلة"

ليس الآخرون هم من يقف في طريقك، وليست ظروفك هي التي تعطل قدرتك على النمو والازدهار. إنها ذاتك أنت وما تقوله لها من غير توقف
غاري جون بيشوب -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ حرر نفسك واخرج مما في رأسك حتي تعيش حياتك ❝  الناشرين :  ❞ منشورات الرمال ❝   ❱
من تنمية بشرية وتطوير الذات  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب غاري جون بيشوبكتب منشورات الرمالمكتبة كتب التنمية البشريةتنمية بشرية وتطوير الذاتأفضل كتب في تنمية بشرية وتطوير الذاتالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#مهارات تطوير الذات . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #قوانين النجاح  #التنمية البشرية . #استراتيجيات النجاح #تنمية العقل #افضل كتب تنمية بشرية #كتب تنمية بشرية، #مقال تنمية بشرية #كتب تنمية بشرية مسموعة #تنمية الذكاء العاطفي #كتب التنمية الداتية ##تنمية_بشرية #التنمية ##تنمية_ذاتية 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب حرر نفسك واخرج مما في رأسك حتي تعيش حياتك أونلاين








اقتباسات من كتاب حرر نفسك واخرج مما في رأسك حتي تعيش حياتك
اقتباسات من كتاب ❞حرر نفسك واخرج مما في .. ❝اقتباسات لـ ❞غاري جون بيشوب❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
حرر نفسك واخرج مما في رأسك حتي تعيش حياتك
2020م - 1445هـ 
هذا الكتاب ليس واحدًا من كتب المساعدة الذاتية المعتادة. امنح نفسك تلك الحياة التي تريد عيشها.

هذا الكتاب صفعة قوية موجهة إلى ما تعتقد أن على الحياة أن تكونه من أجلك. وأهم من هذا أنه مصمم بحيث يقدم إليك دفعة حقيقة إلى الأمام، دفعة تشعر بصدقها وبأنها ما يلزمك بالضبط، دفعة قادرة على حملك إلى مستويات جديدة من العظمة.

هذا الكتاب يعلّمك:

1- كيف تتعامل مع الصوت الناقد في داخلك

2- كيف تكف عن مقارنة نفسك بالآخرين

3- كيف تتحرر من نزواتك



هل يرهقك دائمًا الإحساس بالفشل؟ إن كان الأمر هكذا، فإن لدى غاري جون بيشوب حلًا.

في هذا الكتاب المباشر الصريح، يزوّدك بيشوب بالأدوات والنصائح الضرورية للتخلص من الوحل الذي يثقل خطواتك لكي تصير نسخة جديدة من نفسك، نسخة متحررة حقًا.

يقول بيشوب ناصحًا: "افتح عينيك على أعجوبة وجودك وتذكّر ما نسيته: أنت أعجوبة وجود هائلة"

ليس الآخرون هم من يقف في طريقك، وليست ظروفك هي التي تعطل قدرتك على النمو والازدهار. إنها ذاتك أنت وما تقوله لها من غير توقف   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:











سنة النشر : 2020م / 1441هـ .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى 
   🛒 شراء من 
متاجر إلكترونيّة 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      غاري جون بيشوب - 
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ حرر نفسك واخرج مما في رأسك حتي تعيش حياتك ❝  الناشرين :  ❞ منشورات الرمال ❝   ❱.      المزيد..
    كتب غاري جون بيشوب  


      الناشر:  
      منشورات الرمال
    تواصل كتب الرمال ترك بصماتها من خلال الكتب المستوحاة من الفردية والتي تغذيها الحاجة إلى بناء جسور بين الثقافات.
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ العادات الذرية ❝  ❞ عائد الى حيفا ❝  ❞ انت قوة مذهلة ❝  ❞ فتاة القطار ❝  ❞  خراب ❝  ❞ العاشق ❝  ❞ قاعدة الخمس ثواني ❝  ❞ رجال من الشمس ❝  ❞ حرر نفسك واخرج مما في رأسك حتي تعيش حياتك ❝  ❞ الشىء ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ مارك مانسون ❝  ❞ جيمس كلير ❝  ❞ غسان كنفانى ❝  ❞ جين سينسيرو ❝  ❞ ميل روبنز ❝  ❞ بولا هوكينز ❝  ❞ ستيفن كينغ ❝  ❞ غاري جون بيشوب ❝  ❞ كيمبرلي فريدمتر ❝  ❞ نيتا بروز ❝   ❱.المزيد..    كتب منشورات الرمال  
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