
                                 	                 (current)            

        	                                    
            
	                الفهرس            
	                 ✔ ️ إتفاقية الإستخدام            
	                يًقرأ حاليًا            
	                اقتباسات            
	                الأحدث            
	                الأشهر            
	                الأكثر مبيعًا            
	                مُلخّصات الكتب            
	                كتب مميّزة            
	                قريبًا            
	                المؤلفون            
	                دور النشر            
	                مترجم            
	                اضافة كتاب            
	                تواصل معنا            
	                تطبيقات الهاتف            
	                                                                  
            

    
                        ❞ كتاب ضد الاكتئاب ❝  ⏤ خليل فاضل
الكتاب يتحدث عن الاكتئاب و يلقي الضوء على اكثر امراض العصر شيوعا و اكثرها دفعا للانتحار, يتناول الكتاب أنواع الاكتئاب المختلفة مثل اكتئاب ما بعد الحمل و الاكتئاب الدى يصيب الأطفال كدلك يركز على أنواع الاكتئاب الأكثر شيوعا في العالم العربي مثل اكتئاب المراءة العربية و المرتبط بالعوامل الاقتصادية و الظواهر الاجتماعية مثل العنوسة و البطالة.



يلقي الضوء على انتشار ظاهره الانتحار نتيجة لتطور الاكتئاب و عدم معالجته كدلك الاكتئاب الوقتي.

خصص الكاتب فصل كامل للتحدث عن كيفيه الوقاية من الاكتئاب و كيف تعرف ادا كنت مكتئب و كيف تقي نفسك من الأفكار السلبية التي تؤدى الى الاكتئاب.
خليل فاضل - 

- استشاري الطب النفسي.

- عضو الكلية الملكية للطب النفسي ـ لندن.

- زميل الأكاديمية الأمريكية للأمراض النفسي جسدية (السيكوماتيك).



الوظائف الحالية:

- مستشار الطب النفسي (اهتمامات خاصة بالمسرح العلاجي السيكودراما، بعلاقات العمل، الاحتراق الوظيفي، التوترات المتعلقة ببيئة العمل، علاج الإدمان، المراهقين والشباب، سيكولوجية العمل، العلاج الأسرى، الإرشاد الزواجى، الاكتئاب، اضطرابات الشخصية، والعلاقات الإنسانية بشكل عام).

- صاحب عيادة للاختبارات النفسية، الفحص والعلاج، طب الوخز بالإبر، اختبارات الشخصية والميول المهنية، العلاج النفسي الاجتماعي، التحليل النفسي، العلاج بالمنطق والتعديل السلوكي.

- خبير تنمية القدرات البشرية، حل صراعات العمل وضغوطه.

- مؤسس خدمة الهاتف النفسي.

- صاحب مؤسسة فاضل الثقافة النفسية: الصالون الثقافي النفسي (أخر جمعة من كل شهر). الدورات التدريبية للإرشاد النفسي للعامة والخاصة.


 ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ اعترافات على كرسى طبيب نفسى ❝  ❞ ضد الاكتئاب ❝  الناشرين :  ❞ دار نهضة مصر للطباعة والنشر والتوزيع  ❝  ❞ منشورات خليل فاضل ❝   ❱
من علم النفس وتطوير الذات  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب خليل فاضلكتب منشورات خليل فاضلمكتبة كتب التنمية البشريةعلم النفس وتطوير الذاتأفضل كتب في علم النفس وتطوير الذاتالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#تنمية بشرية #الشخصية و علم النفس #علم #علم نفس الشخصية  . #علوم #شخصية . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تطوير الذات والثقة بالنفس #سلوك . #التنمية الاجتماعية #علم نفس واجتماع #الانسان #تنمية بشرية وتطوير الذات #تنمية بشرية الثقة بالنفس #التنمية الذاتية #تنمية ذاتية #الذات،تنمية 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب ضد الاكتئاب أونلاين








اقتباسات من كتاب ضد الاكتئاب
اقتباسات من كتاب ❞ضد الاكتئاب❝اقتباسات لـ ❞خليل فاضل❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
ضد الاكتئاب
2012م - 1445هـ 
الكتاب يتحدث عن الاكتئاب و يلقي الضوء على اكثر امراض العصر شيوعا و اكثرها دفعا للانتحار, يتناول الكتاب أنواع الاكتئاب المختلفة مثل اكتئاب ما بعد الحمل و الاكتئاب الدى يصيب الأطفال كدلك يركز على أنواع الاكتئاب الأكثر شيوعا في العالم العربي مثل اكتئاب المراءة العربية و المرتبط بالعوامل الاقتصادية و الظواهر الاجتماعية مثل العنوسة و البطالة.



يلقي الضوء على انتشار ظاهره الانتحار نتيجة لتطور الاكتئاب و عدم معالجته كدلك الاكتئاب الوقتي.

خصص الكاتب فصل كامل للتحدث عن كيفيه الوقاية من الاكتئاب و كيف تعرف ادا كنت مكتئب و كيف تقي نفسك من الأفكار السلبية التي تؤدى الى الاكتئاب.   .      المزيد..
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يلقي الضوء على انتشار ظاهره الانتحار نتيجة لتطور الاكتئاب و عدم معالجته كدلك الاكتئاب الوقتي.

خصص الكاتب فصل كامل للتحدث عن كيفيه الوقاية من الاكتئاب و كيف تعرف ادا كنت مكتئب و كيف تقي نفسك من الأفكار السلبية التي تؤدى الى الاكتئاب.




مضاد للاكتئاب سريع المفعول

أشهر مضادات الاكتئاب

دواء للاكتئاب بدون وصفة

أفضل دواء للاكتئاب بدون آثار جانبية

أقوى مضاد للاكتئاب

أفضل دواء للاكتئاب والقلق

أفضل دواء للاكتئاب بدون آثار جانبية إسلام ويب

اسعار أدوية الاكتئاب في مصر




سنة النشر : 2012م / 1433هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 7.8MB .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى 
   🛒 شراء من 
متاجر إلكترونيّة 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      خليل فاضل - Khalil Fadel
     
- استشاري الطب النفسي.
- عضو الكلية الملكية للطب النفسي ـ لندن.
- زميل الأكاديمية الأمريكية للأمراض النفسي جسدية (السيكوماتيك).

الوظائف الحالية:
- مستشار الطب النفسي (اهتمامات خاصة بالمسرح العلاجي السيكودراما، بعلاقات العمل، الاحتراق الوظيفي، التوترات المتعلقة ببيئة العمل، علاج الإدمان، المراهقين والشباب، سيكولوجية العمل، العلاج الأسرى، الإرشاد الزواجى، الاكتئاب، اضطرابات الشخصية، والعلاقات الإنسانية بشكل عام).
- صاحب عيادة للاختبارات النفسية، الفحص والعلاج، طب الوخز بالإبر، اختبارات الشخصية والميول المهنية، العلاج النفسي الاجتماعي، التحليل النفسي، العلاج بالمنطق والتعديل السلوكي.
- خبير تنمية القدرات البشرية، حل صراعات العمل وضغوطه.
- مؤسس خدمة الهاتف النفسي.
- صاحب مؤسسة فاضل الثقافة النفسية: الصالون الثقافي النفسي (أخر جمعة من كل شهر). الدورات التدريبية للإرشاد النفسي للعامة والخاصة.

❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ اعترافات على كرسى طبيب نفسى ❝  ❞ ضد الاكتئاب ❝  الناشرين :  ❞ دار نهضة مصر للطباعة والنشر والتوزيع  ❝  ❞ منشورات خليل فاضل ❝   ❱.      المزيد..
    كتب خليل فاضل  


      الناشر:  
      منشورات خليل فاضل
     ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ ضد الاكتئاب ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ خليل فاضل ❝   ❱.المزيد..    كتب منشورات خليل فاضل  
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