
                                 	                 (current)            

        	                                    
            
	                الفهرس            
	                 ✔ ️ إتفاقية الإستخدام            
	                يًقرأ حاليًا            
	                اقتباسات            
	                الأحدث            
	                الأشهر            
	                الأكثر مبيعًا            
	                مُلخّصات الكتب            
	                كتب مميّزة            
	                قريبًا            
	                المؤلفون            
	                دور النشر            
	                مترجم            
	                اضافة كتاب            
	                تواصل معنا            
	                تطبيقات الهاتف            
	                                                                  
            

    
                        ❞ كتاب كيف تعيش كل ساعة في يومك كما ينبغي ❝  ⏤ أرنولد بينيت
نبذة من الكتاب :



– كتاب هام يشرح بطريقة عملية طرق الإنجاز في العمل والاستمتاع في الحياة..



– إن أهمية هذا الكتاب تكمن في أنه لم يغفل الجانب الشخصي في الحياة، كما يساعد على اكتشاف طرقٍ مبتكرة لتعمل بذكاء وتنجز بشكل أسرع



– هل تشعر بانقضاء يومك لحظة خروجك من العمل؟ كأنك في سباقٍ دائمٍ مع الحياة؟



– هل تعجز عن إيجاد الوقت المناسب لممارسة هواياتك؟ وهل تفتقر لوجود هوايات من الأساس؟



– هل تعرف ما الفرق بين ما تريد فعله ؟ وما يجب عليك فعله ؟



في هذا الكتاب السابق لعصره والذي كانَ من أوائل كتب التنمية الذاتية التي نُشِرَت وصارت من أكثر الكتب مبيعًا في كلٍ من إنجلترا وأمريكا، يضع أرنولد بينيت، الكاتب والروائي والناقد الأدبي، دليلًا عمليًا لقضاء كل ساعة من يومك دون إهدارها في القلق حول أشياء لا وجود لها إلا في خيالك، ويتعرف معك على الطريق المناسب لاستعادة روحك من جديد بدلًا من إغراقها في المشاكل بشكلٍ متواصل وعلى أساليب وفن إدارة أهدافك للخروج بأكبر قدر من الاستفادة يوم بعد يوم.



كما يرسم لنا صورةً حقيقية وعادلة عن الطريقة التي ينبغي أن ندير الوقت بها كي نحصل على متسع كافٍ لاستيعاب رغباتنا دون الاقتصار على ثماني ساعات من الجهد والعمل وضرب الساعات المتبقية بعرض الحائط!
أرنولد بينيت -  ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ كيف تعيش كل ساعة في يومك كما ينبغي ❝  ❞ كيف تعيش علي مدار 24 ساعة في اليوم ❝  الناشرين :  ❞  دار دون للنشر والتوزيع ❝  ❞ دار آفاق للنشر والتوزيع ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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	كتاب كيف تعيش كل ساعة في يومك كما ينبغي



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب أرنولد بينيتكتب  دار دون للنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةكتب التنميه البشريهأفضل كتب في كتب التنميه البشريهالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#الشخصية و علم النفس #علم #مهارات التواصل . #لغة الجسد . #علوم اجتماعية . #علم النفس . #النفس البشرية . #طب نفسي . #مهارات تطوير الذات . #موارد بشرية . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #علم نفس واجتماع #التنمية البشرية . #تنمية العقل #التنميه البشريه #تلخيص كتب تنمية بشرية #التنمية الذاتية #تنمية ذاتية #الذات،تنمية 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب كيف تعيش كل ساعة في يومك كما ينبغي أونلاين






اقتباسات من كتاب كيف تعيش كل ساعة في يومك كما ينبغي
اقتباسات من كتاب ❞كيف تعيش كل ساعة في .. ❝اقتباسات لـ ❞أرنولد بينيت❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
كيف تعيش كل ساعة في يومك كما ينبغي
نبذة من الكتاب :



– كتاب هام يشرح بطريقة عملية طرق الإنجاز في العمل والاستمتاع في الحياة..



– إن أهمية هذا الكتاب تكمن في أنه لم يغفل الجانب الشخصي في الحياة، كما يساعد على اكتشاف طرقٍ مبتكرة لتعمل بذكاء وتنجز بشكل أسرع



– هل تشعر بانقضاء يومك لحظة خروجك من العمل؟ كأنك في سباقٍ دائمٍ مع الحياة؟



– هل تعجز عن إيجاد الوقت المناسب لممارسة هواياتك؟ وهل تفتقر لوجود هوايات من الأساس؟



– هل تعرف ما الفرق بين ما تريد فعله ؟ وما يجب عليك فعله ؟



في هذا الكتاب السابق لعصره والذي كانَ من أوائل كتب التنمية الذاتية التي نُشِرَت وصارت من أكثر الكتب مبيعًا في كلٍ من إنجلترا وأمريكا، يضع أرنولد بينيت، الكاتب والروائي والناقد الأدبي، دليلًا عمليًا لقضاء كل ساعة من يومك دون إهدارها في القلق حول أشياء لا وجود لها إلا في خيالك، ويتعرف معك على الطريق المناسب لاستعادة روحك من جديد بدلًا من إغراقها في المشاكل بشكلٍ متواصل وعلى أساليب وفن إدارة أهدافك للخروج بأكبر قدر من الاستفادة يوم بعد يوم.



كما يرسم لنا صورةً حقيقية وعادلة عن الطريقة التي ينبغي أن ندير الوقت بها كي نحصل على متسع كافٍ لاستيعاب رغباتنا دون الاقتصار على ثماني ساعات من الجهد والعمل وضرب الساعات المتبقية بعرض الحائط!   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








نبذة من الكتاب :


– كتاب هام يشرح بطريقة عملية طرق الإنجاز في العمل والاستمتاع في الحياة..


– إن أهمية هذا الكتاب تكمن في أنه لم يغفل الجانب الشخصي في الحياة، كما يساعد على اكتشاف طرقٍ مبتكرة لتعمل بذكاء وتنجز بشكل أسرع


– هل تشعر بانقضاء يومك لحظة خروجك من العمل؟ كأنك في سباقٍ دائمٍ مع الحياة؟


– هل تعجز عن إيجاد الوقت المناسب لممارسة هواياتك؟ وهل تفتقر لوجود هوايات من الأساس؟


– هل تعرف ما الفرق بين ما تريد فعله ؟ وما يجب عليك فعله ؟


في هذا الكتاب السابق لعصره والذي كانَ من أوائل كتب التنمية الذاتية التي نُشِرَت وصارت من أكثر الكتب مبيعًا في كلٍ من إنجلترا وأمريكا، يضع أرنولد بينيت، الكاتب والروائي والناقد الأدبي، دليلًا عمليًا لقضاء كل ساعة من يومك دون إهدارها في القلق حول أشياء لا وجود لها إلا في خيالك، ويتعرف معك على الطريق المناسب لاستعادة روحك من جديد بدلًا من إغراقها في المشاكل بشكلٍ متواصل وعلى أساليب وفن إدارة أهدافك للخروج بأكبر قدر من الاستفادة يوم بعد يوم.


كما يرسم لنا صورةً حقيقية وعادلة عن الطريقة التي ينبغي أن ندير الوقت بها كي نحصل على متسع كافٍ لاستيعاب رغباتنا دون الاقتصار على ثماني ساعات من الجهد والعمل وضرب الساعات المتبقية بعرض الحائط!




عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى 
   🛒 شراء من 
متاجر إلكترونيّة 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      أرنولد بينيت - Arnold Bennett
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ كيف تعيش كل ساعة في يومك كما ينبغي ❝  ❞ كيف تعيش علي مدار 24 ساعة في اليوم ❝  الناشرين :  ❞  دار دون للنشر والتوزيع ❝  ❞ دار آفاق للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب أرنولد بينيت  


      الناشر:  
       دار دون للنشر والتوزيع
     ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ سوف احكى عنك ❝  ❞ مطلوب حبيب ❝  ❞ فن الكلام  ❝  ❞ فكر كأنك طبيب نفسي ❝  ❞ تحدث امام الجميع بجاذبية  ❝  ❞ رسائل حريمي جدا ❝  ❞  الكاريزما الاكثر تاثيرا ❝  ❞ المعنى في طريقي ❝  ❞ تفاصيل الوحدة والونس ❝  ❞ ما لا نبوح به  ❝  ❱.المزيد..    كتب  دار دون للنشر والتوزيع  
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