
                                 	                 (current)            

        	                                    
            
	                الفهرس            
	                 ✔ ️ إتفاقية الإستخدام            
	                يًقرأ حاليًا            
	                اقتباسات            
	                الأحدث            
	                الأشهر            
	                الأكثر مبيعًا            
	                مُلخّصات الكتب            
	                كتب مميّزة            
	                قريبًا            
	                المؤلفون            
	                دور النشر            
	                مترجم            
	                اضافة كتاب            
	                تواصل معنا            
	                تطبيقات الهاتف            
	                                                                  
            

    
                        ❞ كتاب عقدك النفسية سجنك الابدي ❝  ⏤ يوسف الحسني
كتاب عقدك النفسية سجنك الأبدي بقلم د. يوسف حسن .. إذا كنت غير مستعد لمواجهة واقعك , وإذا كنت تهرب من نفسك وتتجنب مواجهة ذاتك فهذا الكتاب ليس لك ! ستكتشف في هذا الكتاب العديد من الأموروالحقائق التي ستصدمك والتي اعتقدت أنها جزء من مسلمات الحياة  وسيتناول هذا الكتاب العديد من الأمور الجريئة والواقعية في مجتمعاتنا العربية التي لم يتم التطرق لها بشكل مفصل بالسابق وسيكون كفيل بإحداث نوبة وعي لديك ..



استعد لخوض رحلة فريدة من نوعها ستمكنك من رؤية الأمور بشكل مختلف ومعرفة ذاتك الحقيقية وعقدك النفسية وكيف تحظى بحياة كريمة وحقيقية..

سيتناول الكتاب النقاط التالية :

-كيف يتم تلقيننا الموروثات الفكرية؟ والى أي مدى يصل تأثير الأبوين في تشكيل هويتنا وردود أفعالنا؟

-تحليل نفسي مفصل لأهم العقد النفسية التي تتواجد في جوانب العلاقات , العمل , المال , السلطة , الحب وغيرها

-شرح مفصل لأساليب التحايل والتلاعب العاطفي بالعلاقات

-كيف ننضج؟ ولماذا نخاف من المواجهة والتعبير عن افكارنا؟ وكيف نتجاوز مخاوفنا؟

-ارتباط العقد النفسية بمفهوم الجنس.

والعديد من الأمور الأخرى ..
يوسف الحسني - د. يوسف خالد فؤاد حسن طبيب ومفكــــر حر اعتمــد علــــى المنهــــج التحليلـــي لاستعراض ما يعاني منه المرضى خلـــف أبــــــواب العيــــادة بأســــلوبـــه الشــــخصي -التحلــيـــــــل النفسي الطبي الواقعي- وهو نتاج بحثه في العلاج السـلوكي الإدراكي والتحليلـــي، وفـــــي مجــــــال الطــب والطــب النفســـــي وعلــــم النفـــس والاجتماع والفلسفة.





❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ قوانين التحرر من الصراع النفسي ❝  ❞ اعرف وجهك الآخر ❝  ❞ عقدك النفسية سجنك الابدي ❝  الناشرين :  ❞ عصير الكتب للنشر والتوزيع ❝   ❱
من تنمية بشرية وتطوير الذات  - مكتبة كتب التنمية البشرية.




  القائمة الرئيسية
	                    مكتبة الكتب                
	                    DEVELOPMENT                
	                    مكتبة كتب التنمية البشرية                
	                    تنمية بشرية وتطوير الذات                
	                    عصير الكتب للنشر والتوزيع                
	                    يوسف الحسني                
	كتاب عقدك النفسية سجنك الابدي



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب يوسف الحسنيكتب عصير الكتب للنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةتنمية بشرية وتطوير الذاتأفضل كتب في تنمية بشرية وتطوير الذاتالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#مهارات تطوير الذات . #مهارات . #بناء الذات . #تطوير الذات . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #تطوير الذات والثقة بالنفس #عقدك النفسية سجنك الابدي #حالة نفسية . #التنمية الاجتماعية #قوانين النجاح  #التنمية البشرية . #استراتيجيات النجاح #تنمية العقل #التنمية الذاتية #تنمية ذاتية #جلسات نفسية 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب عقدك النفسية سجنك الابدي أونلاين





عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى


 
اقتباسات من كتاب عقدك النفسية سجنك الابدي
اقتباسات من كتاب ❞عقدك النفسية سجنك .. ❝اقتباسات لـ ❞يوسف الحسني❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
عقدك النفسية سجنك الابدي
2021م - 1445هـ 
كتاب عقدك النفسية سجنك الأبدي بقلم د. يوسف حسن .. إذا كنت غير مستعد لمواجهة واقعك , وإذا كنت تهرب من نفسك وتتجنب مواجهة ذاتك فهذا الكتاب ليس لك ! ستكتشف في هذا الكتاب العديد من الأموروالحقائق التي ستصدمك والتي اعتقدت أنها جزء من مسلمات الحياة  وسيتناول هذا الكتاب العديد من الأمور الجريئة والواقعية في مجتمعاتنا العربية التي لم يتم التطرق لها بشكل مفصل بالسابق وسيكون كفيل بإحداث نوبة وعي لديك ..



استعد لخوض رحلة فريدة من نوعها ستمكنك من رؤية الأمور بشكل مختلف ومعرفة ذاتك الحقيقية وعقدك النفسية وكيف تحظى بحياة كريمة وحقيقية..

سيتناول الكتاب النقاط التالية :

-كيف يتم تلقيننا الموروثات الفكرية؟ والى أي مدى يصل تأثير الأبوين في تشكيل هويتنا وردود أفعالنا؟

-تحليل نفسي مفصل لأهم العقد النفسية التي تتواجد في جوانب العلاقات , العمل , المال , السلطة , الحب وغيرها

-شرح مفصل لأساليب التحايل والتلاعب العاطفي بالعلاقات

-كيف ننضج؟ ولماذا نخاف من المواجهة والتعبير عن افكارنا؟ وكيف نتجاوز مخاوفنا؟

-ارتباط العقد النفسية بمفهوم الجنس.

والعديد من الأمور الأخرى ..   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








نبذة عن الكتاب




"نُولَد بفضول وشغف لاكتشاف العالم، نحاول جاهدين معرفة مَن نحن، ولكنهم يصنعون منا نسخًا، نلقن موروثات الأبوين الفكرية، نرى العالم من خلال عيونهما وليس عيوننا، نستمد استحقاقًا مزيفًا من المال أو السلطة أو الجمال الخارجي أو شخص يقبل بنا في علاقة، قد نتعلق بمَن يسلخنا عن أنفسنا ولا نعرف السر، كيف نتعافى عاطفيًّا إذا لم نكشف الشفرة التحليلية؟".




" مَن نحن؟

أهم تعريف لذاتك هو أن لا تكون نسخة مضافة لهذا العالم 

أن ترى العالم بعيونك وليس بعيون الآخرين ، قد نتعلق بمَن يسلخنا عن أنفسنا ولا نعرف السر، كيف نتعافى عاطفيًّا إذا لم نكشف الشفرة التحليلية؟.

كل هذا ستتمكن من الإجابة عنه عند قراءتك كتاب عقدك النفسية سجنك الابدى "


ملخص محتويات كتاب عقدك النفسية سجنك الابدى


 


" إذا كنت غير مستعد لمواجهة واقعك , وإذا كنت تهرب من نفسك وتتجنب مواجهة ذاتك فكتاب عقدك النفسية سجنك الابدى ليس لك !

ستكتشف في هذا الكتاب العديد من الأموروالحقائق التي ستصدمك والتي اعتقدت أنها جزء من مسلمات الحياة وسيتناول هذا الكتاب العديد من الأمور الجريئة والواقعية في مجتمعاتنا العربية التي لم يتم التطرق لها بشكل مفصل بالسابق وسيكون كفيل بإحداث نوبة وعي لديك ..

استعد لخوض رحلة فريدة من نوعها ستمكنك من رؤية الأمور بشكل مختلف ومعرفة ذاتك الحقيقية و عقدك النفسية وكيف تحظى بحياة كريمة وحقيقية..

سيتناول كتاب عقدك النفسية سجنك الابدى النقاط التالية :

-كيف يتم تلقيننا الموروثات الفكرية؟ والى أي مدى يصل تأثير الأبوين في تشكيل هويتنا وردود أفعالنا؟

-تحليل نفسي مفصل لأهم العقد النفسية التي تتواجد في جوانب العلاقات , العمل , المال , السلطة , الحب وغيرها

-شرح مفصل لأساليب التحايل والتلاعب العاطفي بالعلاقات

-كيف ننضج؟ ولماذا نخاف من المواجهة والتعبير عن افكارنا؟ وكيف نتجاوز مخاوفنا؟

-ارتباط العقد النفسية بمفهوم الجنس.

والعديد من الأمور الأخرى .. "




سنة النشر : 2021م / 1442هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 3.6MB .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى 
   🛒 شراء من 
متاجر إلكترونيّة 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      يوسف الحسني - Youssef Al Hasani
     د. يوسف خالد فؤاد حسن طبيب ومفكــــر حر اعتمــد علــــى المنهــــج التحليلـــي لاستعراض ما يعاني منه المرضى خلـــف أبــــــواب العيــــادة بأســــلوبـــه الشــــخصي -التحلــيـــــــل النفسي الطبي الواقعي- وهو نتاج بحثه في العلاج السـلوكي الإدراكي والتحليلـــي، وفـــــي مجــــــال الطــب والطــب النفســـــي وعلــــم النفـــس والاجتماع والفلسفة.


❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ قوانين التحرر من الصراع النفسي ❝  ❞ اعرف وجهك الآخر ❝  ❞ عقدك النفسية سجنك الابدي ❝  الناشرين :  ❞ عصير الكتب للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب يوسف الحسني  


      الناشر:  
      عصير الكتب للنشر والتوزيع
    عصير الكتب
هي دار نشر مصرية تأسست عام 2014، وقد أصدرت الدار العديد من المنشورات الأدبية و الكتب والروايات العربية، كما شاركت في العديد من معارض الكتاب المحلية والدولية.وقد حصدت الدار على الكثير من الجوائز منها جائزة أفضل جناح في الدورة الـ51، لـمعرض القاهرة الدولي للكتاب 2020. 
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ الرجال من المريخ .. النساء من الزهرة ❝  ❞ قوة التفكير ❝  ❞ ارض زيكولا  ❝  ❞ أحببتك أكثر مما ينبغى ❝  ❞ ابق قويا 365 يوم فى السنة ❝  ❞ فى قلبى أنثى عبرية ❝  ❞ صاحب الظل الطويل ❝  ❞ أماريتا  ❝  ❞ فاتتنى صلاة !! ❝  ❞ نظرية الفستق ❝  ❱.المزيد..    كتب عصير الكتب للنشر والتوزيع  
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