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                        ❞ كتاب معجزة الصباح السر المضمون لتغيير حياتك قبل الثامنة صباحا ❝  ⏤ هال الرود
كتاب معجزة السر المضمون لتغيير حياتك قبل ال8 صباحا تأليف هال الرود .. من اهم كتب التنمية التي تحدثت عن النهوض باكراً قبل شروق الشمس The miracle morning  تحدث الكاتب عن قصة حياته ونجاحه وعن الحادث المؤلم الذي كاد ان ينهي حياته وفتره تعافيه ورجوعه الى عمله بأحسن من قبل الى ان حدثت النكسة الاقتصادية في امريكا واصبح مديوناً ٤٠٠ الف دولار وكيف ثابر على تخطيه هذه الازمه وذكر من اهم هذي العادات هي النهوض قبل الوقت الافتراضي بساعه حتى مع نهايه الاسبوع  قسم نصائحه لممارسه منقذات الحياه 

يشرح لنا هال إلرود أنه إذا كان لدينا حلم أو طموح أو شيء نرغب في تحقيقه أو ممارسته عدة مرات، علينا أن نكرس له لحظة صغيرة كل يوم، لذلك الصباح هو أفضل لحظة للقيام بذلك. لذلك إذا كنا نريد أن نكون أكثر سعادة وأن ننجح في حياتنا، فنحن مطالبين بتحسين  مستوى تنميتنا الذاتية، وأفضل وقت للقيام بذلك هو صباح كل يوم

:من مقتطفات الكتاب 

اعلموا أنه أيًا تكن حالة حياتكم الراهنة، فهي مؤقتة ومشروعة. وصلتم حيث أنتم لتتعلموا ما يجب أن تتعلموه. لذلك يمكنكم أن تصيروا الشخص الذي يجب أن تصبحوه لتبنوا الحياة التي ترغبونها فعلًا. وحتى حين تكون الحياة صعبة يظل الحاضر دومًا فرصة للتعلم والتطور، ولتصبح كائنًا أفضل من الكائن الذي كنته من قبل 


 هال الرود - هال إلرود مؤلف أمريكي ومتحدث رئيسي ومدرب ناجح. وهو مؤلف الكتاب الأكثر مبيعاً معجزة الصباح العادات ال6 لتغيير حياتك قبل 8 صباحاً ، مؤسس سلسلة كتب معجزة الصباح. في عام 1999 ، تورط في حادث سيارة خطير تعافى منه في وقت لاحق. ولد في كاماريلو ، كاليفورنيا. (العمر 41 سنة)
 ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ معجزة الصباح السر المضمون لتغيير حياتك قبل الثامنة صباحا ❝  ❞ معجزة الصباح العادات ال6 لتغيير حياتك ❝  الناشرين :  ❞ المركز الثقافي العربي  ❝   ❱
من كتب التنميه البشريه  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
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