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                        ❞ كتاب استراحة نفسية ❝  ⏤ كريم اسماعيل
شعر بإرهاق؟ أعلم.. لذلك أنت هنا، لأنك مرهق ولا يشعر بك أحد!

إرهاقك مختلف. أنتَ لست مريضًا، ربما تمشي بين الناس بشكل طبيعي، وتذهب للعمل ولا تشكو من شيء.

هذا لأن الإرهاق الذي يؤرق نومك هو إرهاق غير مرئي، إرهاق نفسي!

إرهاق لا يزول بالراحة والإجازات، لا يزول حتى لو استلقيت طوال اليوم في سريرك.

إرهاق يُثقل نفسك ويجعل نبض قلبك مؤلمًا، إرهاق يحتاج إلى استراحة حقيقية، استراحة نفسية، نتوقف فيها سويًا لنرى ماذا يحدث بداخلك وحولك ويؤثر في نفسك.

هل كُتب علينا الشقاء والإرهاق، أم هناك في هذه الدنيا استراحة نفسية يمكننا جميعًا الوصول إليها؟



استراحة نفسية هو كتاب يمزج بين العلم والدين والفلسفة، ليصنع وعيًا جديدًا يقودنا لحياة ذات صحة نفسية أفضل."
كريم اسماعيل - مدرب و متحدث تحفيزى



International Coach Federation ACC certified Positive Psychology, Relationship, and Career Coach. ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ استراحة نفسية ❝  الناشرين :  ❞ دار الرواق للنشر والتوزيع  ❝   ❱
من الصحة النفسية  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب كريم اسماعيلكتب دار الرواق للنشر والتوزيع مكتبة كتب التنمية البشريةالصحة النفسيةأفضل كتب في الصحة النفسيةالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#كتب الادب العربي . #أدب #الصحة النفسية . #الصحة العامة . #أدبية متنوعة . #الدين # الصحة . #الصحة والطب #الصحة النفسية #فلسفه ومنطق #الانتحار #الأهتمام بالصحة والبدن #الاكتئاب #القلق  


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب استراحة نفسية أونلاين






 
اقتباسات من كتاب استراحة نفسية
اقتباسات من كتاب ❞استراحة نفسية❝اقتباسات لـ ❞كريم اسماعيل❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
استراحة نفسية
2020م - 1445هـ 
شعر بإرهاق؟ أعلم.. لذلك أنت هنا، لأنك مرهق ولا يشعر بك أحد!

إرهاقك مختلف. أنتَ لست مريضًا، ربما تمشي بين الناس بشكل طبيعي، وتذهب للعمل ولا تشكو من شيء.

هذا لأن الإرهاق الذي يؤرق نومك هو إرهاق غير مرئي، إرهاق نفسي!

إرهاق لا يزول بالراحة والإجازات، لا يزول حتى لو استلقيت طوال اليوم في سريرك.

إرهاق يُثقل نفسك ويجعل نبض قلبك مؤلمًا، إرهاق يحتاج إلى استراحة حقيقية، استراحة نفسية، نتوقف فيها سويًا لنرى ماذا يحدث بداخلك وحولك ويؤثر في نفسك.

هل كُتب علينا الشقاء والإرهاق، أم هناك في هذه الدنيا استراحة نفسية يمكننا جميعًا الوصول إليها؟



استراحة نفسية هو كتاب يمزج بين العلم والدين والفلسفة، ليصنع وعيًا جديدًا يقودنا لحياة ذات صحة نفسية أفضل."   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








شعر بإرهاق؟ أعلم.. لذلك أنت هنا، لأنك مرهق ولا يشعر بك أحد!

إرهاقك مختلف. أنتَ لست مريضًا، ربما تمشي بين الناس بشكل طبيعي، وتذهب للعمل ولا تشكو من شيء.

هذا لأن الإرهاق الذي يؤرق نومك هو إرهاق غير مرئي، إرهاق نفسي!

إرهاق لا يزول بالراحة والإجازات، لا يزول حتى لو استلقيت طوال اليوم في سريرك.

إرهاق يُثقل نفسك ويجعل نبض قلبك مؤلمًا، إرهاق يحتاج إلى استراحة حقيقية، استراحة نفسية، نتوقف فيها سويًا لنرى ماذا يحدث بداخلك وحولك ويؤثر في نفسك.

هل كُتب علينا الشقاء والإرهاق، أم هناك في هذه الدنيا استراحة نفسية يمكننا جميعًا الوصول إليها؟


استراحة نفسية هو كتاب يمزج بين العلم والدين والفلسفة، ليصنع وعيًا جديدًا يقودنا لحياة ذات صحة نفسية أفضل.


الدين- العلم- الفلسفة- الادب




سنة النشر : 2020م / 1441هـ .
حجم الكتاب عند التحميل : 19.0 ميجا بايت .
نوع الكتاب : pdf.
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:




      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  


      قبل تحميل الكتاب .. 
يجب ان يتوفر لديكم برنامج تشغيل وقراءة ملفات pdf
يمكن تحميلة من هنا 'http://get.adobe.com/reader/'


  



  المؤلف:
      كريم اسماعيل - Karim Ismail
     مدرب و متحدث تحفيزى

International Coach Federation ACC certified Positive Psychology, Relationship, and Career Coach.❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ استراحة نفسية ❝  الناشرين :  ❞ دار الرواق للنشر والتوزيع  ❝   ❱.      المزيد..
    كتب كريم اسماعيل  


      الناشر:  
      دار الرواق للنشر والتوزيع 
    الرواق للنشر دار نشر مصرية تأسست في 2011،تُعنى بالنشر في موضوعات عدّة،أهمها في مجال الرواية والتاريخ والدراسات الفكرية والقصة القصيرة والأدب الساخر وكتب تنمية الذات.
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ سندريلا سيكريت ❝  ❞ هيبتا ❝  ❞ ممتلئ بالفراغ  ❝  ❞ انستا حياه ❝  ❞ كتالوج سي السيد ❝  ❞ لأ بطعم الفلامنكو ❝  ❞ أحببت وغدا ❝  ❞ نيكروفيليا ❝  ❞ أكاذيب نخبرها لأنفسنا ❝  ❞ لا تخبري الرجل بكل شيء ❝  ❱.المزيد..    كتب دار الرواق للنشر والتوزيع   





كتب شبيهة بـ  استراحة نفسية:

   تدريب المشاعر - دراسة نفسية PDF
قراءة و تحميل كتاب تدريب المشاعر - دراسة نفسية PDF مجانا 




 جلسات نفسية PDF
قراءة و تحميل كتاب جلسات نفسية PDF مجانا 




 الخجل وعلاقته بكل من الشعور بالوحدة النفسية PDF
قراءة و تحميل كتاب الخجل وعلاقته بكل من الشعور بالوحدة النفسية PDF مجانا 





Warning:  extract() expects parameter 1 to be array, boolean given in /home/books/public_html/includes/functions.php on line 178
  PDF
قراءة و تحميل كتاب  PDF مجانا 





Warning:  extract() expects parameter 1 to be array, boolean given in /home/books/public_html/includes/functions.php on line 178
  PDF
قراءة و تحميل كتاب  PDF مجانا 




 الدوافع النفسية PDF
قراءة و تحميل كتاب الدوافع النفسية PDF مجانا 




 الأسرة و صحتها النفسية PDF
قراءة و تحميل كتاب الأسرة و صحتها النفسية PDF مجانا 




 كيف تواجه الضغوط النفسية PDF
قراءة و تحميل كتاب كيف تواجه الضغوط النفسية PDF مجانا 
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