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                        ❞ كتاب 101 تمرين للروح : ممارسات بسيطة لصحة الجسم والعقل والروح ❝  ⏤ بيرني س. سيجل
نبذة من الكتاب :



الدّكتور بيرني سيجل هو مؤيّد معروف للطّرق البديلة للشّفاء الّذي لا يشفي الجسد فحسب، بل العقل والرّوح أيضًا. درس بيرني، كما يسمّيه أصدقاؤه ومرضاه، الطّبّ في جامعة كولجيت، وفي كلّيّة الطّبّ بجامعة كورنيل. تمّ تدريبه الجراحيّ في مستشفى ييل نيو هافن، مستشفى ويست هيفين المخضرم، ومستشفى الأطفال في بيتسبرغ. في عام 1978، كان بيرني رائدًا في نهج جديد لعلاج السّرطان الجماعيّ والفرديّ يسمّى ECAP(مرضى السّرطان الاستثنائيّون) الّذي استخدم رسومات المرضى وأحلامهم ومشاعرهم، وفتح آفاقا جديدة في تسهيل تغييرات مهمّة في نمط حياة المريض وإشراك المريض في عمليّة الشّفاء. تقاعد بيرني من الممارسة الجراحيّة العامة وطبّ الأطفال في عام 1989.



كان بيرني دائمًا داعمًا قويًّا لمرضاه، وكرّس نفسه منذ ذلك الحين لإضفاء طابع إنسانيّ على نهج المؤسّسة الطبّيّة تجاه المرضى وتمكين المرضى من لعب دور كبير في عمليّة الشّفاء. وهو متحدّث نشط، يسافر حول العالم لمخاطبة مجموعات المرضى ومقدّمي الرّعاية. بصفته مؤلّفًا للعديد من الكتب، بما في ذلك الحبّ والطّبّ والمعجزات والسّلام والشّفاء وكيفيّة العيش بين زيارات المكتب ووصفات الحياة، كان بيرني في طليعة الأخلاق الطّبّيّة والقضايا الرّوحيّة في عصرنا. يعيش هو وزوجته، في ضاحية في نيو هافن، كونيتيكت. لديهم خمسة أبناء وثمانية أحفاد.

معظمنا یدرك مدى أھمیة التّمارین الّتي ُ نقوم بھا، وما تعود بھ من َ منافع على أجسادنا، ولكن لنتساءل، كم ّ مرة حاولنا أن ّ نمر َن

ّ الروح الّتي في داخلنا؟ من ّ المرجح أن تفقد ّ الروح ماھیّتھا فیما نعیشھ من روتین ّ یومي، لنفقد ّ الصلة بجواھرنا، و ّ نتحول بمرور

الوقت إلى كائنات من ّمطة، تستھلكھا العادة، وتفرغھا من ّ كل عمق ّ إنساني، لیكون تلاشینا باستمرار الوضع وموت ذواتنا. من خلال

أرواحنا، ّ نعز ُز قدرتنا على العیش بامتلاء، وعلى أن ّ نحب بشغف، ّ ونعز ُز قدرتنا على المواجھة والتّجاوز، وعلى أن ّ نتحمل.
بيرني س. سيجل - بيرني سيجل (من مواليد 14 أكتوبر 1932) كاتب أمريكي وجراح أطفال متقاعد ، يكتب عن العلاقة بين المريض وعملية الشفاء. اشتهر بكتابه الأكثر مبيعًا الحب والطب والمعجزات .


 ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ 101 تمرين للروح : ممارسات بسيطة لصحة الجسم والعقل والروح ❝  الناشرين :  ❞ دار ملهمون للنشر والتوزيع ❝   ❱
من علم النفس وتطوير الذات  - مكتبة كتب التنمية البشرية.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب بيرني س. سيجلكتب دار ملهمون للنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةعلم النفس وتطوير الذاتأفضل كتب في علم النفس وتطوير الذاتالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#تنمية بشرية #الشخصية و علم النفس #علم #علوم #علم النفس . #شخصية . #تنمية بشرية وتطوير ذات #تنميةبشرية #سلوك . #علم نفس واجتماع #الانسان #تنمية بشرية وتطوير الذات #تنمية بشرية الثقة بالنفس #دورات التنمية البشرية #تلخيص كتب تنمية بشرية #تنمية بعض المهارات الحياتية #تنمية ذاتية #تنمية خصائص النجاح 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب 101 تمرين للروح : ممارسات بسيطة لصحة الجسم والعقل والروح أونلاين






اقتباسات من كتاب 101 تمرين للروح : ممارسات بسيطة لصحة الجسم والعقل والروح
اقتباسات من كتاب ❞101 تمرين للروح : .. ❝اقتباسات لـ ❞بيرني س. سيجل❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
101 تمرين للروح : ممارسات بسيطة لصحة الجسم والعقل والروح
نبذة من الكتاب :



الدّكتور بيرني سيجل هو مؤيّد معروف للطّرق البديلة للشّفاء الّذي لا يشفي الجسد فحسب، بل العقل والرّوح أيضًا. درس بيرني، كما يسمّيه أصدقاؤه ومرضاه، الطّبّ في جامعة كولجيت، وفي كلّيّة الطّبّ بجامعة كورنيل. تمّ تدريبه الجراحيّ في مستشفى ييل نيو هافن، مستشفى ويست هيفين المخضرم، ومستشفى الأطفال في بيتسبرغ. في عام 1978، كان بيرني رائدًا في نهج جديد لعلاج السّرطان الجماعيّ والفرديّ يسمّى ECAP(مرضى السّرطان الاستثنائيّون) الّذي استخدم رسومات المرضى وأحلامهم ومشاعرهم، وفتح آفاقا جديدة في تسهيل تغييرات مهمّة في نمط حياة المريض وإشراك المريض في عمليّة الشّفاء. تقاعد بيرني من الممارسة الجراحيّة العامة وطبّ الأطفال في عام 1989.



كان بيرني دائمًا داعمًا قويًّا لمرضاه، وكرّس نفسه منذ ذلك الحين لإضفاء طابع إنسانيّ على نهج المؤسّسة الطبّيّة تجاه المرضى وتمكين المرضى من لعب دور كبير في عمليّة الشّفاء. وهو متحدّث نشط، يسافر حول العالم لمخاطبة مجموعات المرضى ومقدّمي الرّعاية. بصفته مؤلّفًا للعديد من الكتب، بما في ذلك الحبّ والطّبّ والمعجزات والسّلام والشّفاء وكيفيّة العيش بين زيارات المكتب ووصفات الحياة، كان بيرني في طليعة الأخلاق الطّبّيّة والقضايا الرّوحيّة في عصرنا. يعيش هو وزوجته، في ضاحية في نيو هافن، كونيتيكت. لديهم خمسة أبناء وثمانية أحفاد.

معظمنا یدرك مدى أھمیة التّمارین الّتي ُ نقوم بھا، وما تعود بھ من َ منافع على أجسادنا، ولكن لنتساءل، كم ّ مرة حاولنا أن ّ نمر َن

ّ الروح الّتي في داخلنا؟ من ّ المرجح أن تفقد ّ الروح ماھیّتھا فیما نعیشھ من روتین ّ یومي، لنفقد ّ الصلة بجواھرنا، و ّ نتحول بمرور

الوقت إلى كائنات من ّمطة، تستھلكھا العادة، وتفرغھا من ّ كل عمق ّ إنساني، لیكون تلاشینا باستمرار الوضع وموت ذواتنا. من خلال

أرواحنا، ّ نعز ُز قدرتنا على العیش بامتلاء، وعلى أن ّ نحب بشغف، ّ ونعز ُز قدرتنا على المواجھة والتّجاوز، وعلى أن ّ نتحمل.   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








نبذة من الكتاب :


الدّكتور بيرني سيجل هو مؤيّد معروف للطّرق البديلة للشّفاء الّذي لا يشفي الجسد فحسب، بل العقل والرّوح أيضًا. درس بيرني، كما يسمّيه أصدقاؤه ومرضاه، الطّبّ في جامعة كولجيت، وفي كلّيّة الطّبّ بجامعة كورنيل. تمّ تدريبه الجراحيّ في مستشفى ييل نيو هافن، مستشفى ويست هيفين المخضرم، ومستشفى الأطفال في بيتسبرغ. في عام 1978، كان بيرني رائدًا في نهج جديد لعلاج السّرطان الجماعيّ والفرديّ يسمّى ECAP(مرضى السّرطان الاستثنائيّون) الّذي استخدم رسومات المرضى وأحلامهم ومشاعرهم، وفتح آفاقا جديدة في تسهيل تغييرات مهمّة في نمط حياة المريض وإشراك المريض في عمليّة الشّفاء. تقاعد بيرني من الممارسة الجراحيّة العامة وطبّ الأطفال في عام 1989.


كان بيرني دائمًا داعمًا قويًّا لمرضاه، وكرّس نفسه منذ ذلك الحين لإضفاء طابع إنسانيّ على نهج المؤسّسة الطبّيّة تجاه المرضى وتمكين المرضى من لعب دور كبير في عمليّة الشّفاء. وهو متحدّث نشط، يسافر حول العالم لمخاطبة مجموعات المرضى ومقدّمي الرّعاية. بصفته مؤلّفًا للعديد من الكتب، بما في ذلك الحبّ والطّبّ والمعجزات والسّلام والشّفاء وكيفيّة العيش بين زيارات المكتب ووصفات الحياة، كان بيرني في طليعة الأخلاق الطّبّيّة والقضايا الرّوحيّة في عصرنا. يعيش هو وزوجته، في ضاحية في نيو هافن، كونيتيكت. لديهم خمسة أبناء وثمانية أحفاد.

معظمنا یدرك مدى أھمیة التّمارین الّتي ُ نقوم بھا، وما تعود بھ من َ منافع على أجسادنا، ولكن لنتساءل، كم ّ مرة حاولنا أن ّ نمر َن

ّ الروح الّتي في داخلنا؟ من ّ المرجح أن تفقد ّ الروح ماھیّتھا فیما نعیشھ من روتین ّ یومي، لنفقد ّ الصلة بجواھرنا، و ّ نتحول بمرور

الوقت إلى كائنات من ّمطة، تستھلكھا العادة، وتفرغھا من ّ كل عمق ّ إنساني، لیكون تلاشینا باستمرار الوضع وموت ذواتنا. من خلال

أرواحنا، ّ نعز ُز قدرتنا على العیش بامتلاء، وعلى أن ّ نحب بشغف، ّ ونعز ُز قدرتنا على المواجھة والتّجاوز، وعلى أن ّ نتحمل.




عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى 
   🛒 شراء من 
متاجر إلكترونيّة 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      بيرني س. سيجل - Bernie S. Sigel
     بيرني سيجل (من مواليد 14 أكتوبر 1932) كاتب أمريكي وجراح أطفال متقاعد ، يكتب عن العلاقة بين المريض وعملية الشفاء. اشتهر بكتابه الأكثر مبيعًا الحب والطب والمعجزات .

❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ 101 تمرين للروح : ممارسات بسيطة لصحة الجسم والعقل والروح ❝  الناشرين :  ❞ دار ملهمون للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب بيرني س. سيجل  


      الناشر:  
      دار ملهمون للنشر والتوزيع
    تأسست دار ملهمون للنشر والتوزيع عام 2016 .. نسعى إلى إصدار مؤلَّفات مطوّلة وموثّقة تتناول مختلف ألوان الإنتاج الجاد في ميدان الدراسات والترجمات والروايات والدواوين الشعرية والمسرحيات، كل ذلك بتوجّه تنويري، الغايةُ منه الإسهامُ في خلق نهضة ثقافية كبيرة تكون مواصلة لما قدّمه العرب في القرون السابقة. وقد عملنا منذ نشأة الدار على تنفيذ هذا المخطط الثقافي نسعى إلى أن تغدو جسراً بين الثقافتين الغربية والعربية، من أجل تشجيع الحوار والنقاش بينهما، والتعريف بالثقافة الغربية، وتقديمها للقرّاء العرب، والإضاءة على قضايا تهمّ المجتمع العربي، لكي يطّلع عليها الغرب.
تضمّ قائمة دار ملهمون نخبة رفيعة من الكتّاب الملهمون والموهبون.
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ المنهج الذى لا يدرس ❝  ❞ شفرة الوعي ❝  ❞ كيف تتقن لعبة الحياة  ❝  ❞ حدثني فقال ❝  ❞ أوكلما اشتهيت اشتريت ❝  ❞ أسرار سورة البقرة ❝  ❞ البوابات الكونية ❝  ❞ كن انت ❝  ❞ هل انت غبي عاطفياً : رحلة التغيير لفهم نفسك، وتحسين علاقتك بالآخرين ❝  ❞ القوانين الكونية المنسية ❝  ومن  أبرز المؤلفين :  ❞ عصام كرم الطوخي ❝  ❞ مهدي الموسوي ❝  ❞ سمية الناصر ❝  ❞ نانسي صميدة ❝  ❞ ديفيد هاوكينز ❝  ❞ لويز هاي ❝  ❞ خوسيه ماورو دي فاسكونسيلوس ❝  ❞ محمد عمر الجعيدي ❝  ❞ إيهاب حمارنة ❝  ❞ خولة فؤاد علي  ❝  ❞ توم راث ❝  ❞ عايض المطيري ❝  ❞ مصطفى مرغوب ❝  ❞ هاجر علي عقيلي ❝  ❞ سعد محمد الحمودي ❝  ❞ ميره المنصوري ❝  ❞ كيرا آساتريان ❝  ❞ محمد الباز ❝  ❞ ليزا إم شاب ❝  ❞ احمد الأهواني  ❝  ❞ محمد غنايم ❝  ❞ سارة الجمال ❝  ❞ إيمان سعودى ❝  ❞ هادي الدخيل ❝  ❞ مريم علي البلوشي ❝  ❞ إبتسام علي ❝  ❞ بيرني س. سيجل ❝  ❞ نرمين الشناوي ❝  ❞ وفاء السيد سليمان ❝  ❞ شيخة راشد ❝  ❞ سارة طاهر ❝  ❞ ميلاني دين ❝  ❞ رينا شياو ❝  ❞ مى عباس ❝  ❞ الزهراء فريد ❝  ❞ جون مدينه ❝  ❞ جين باربر ❝  ❞ سلوى الهوساوي ❝  ❞ بندر الروقي ❝  ❞ حصة الجارودي ❝  ❞ سعد الحمودي ❝  ❞ ووتر كوسترس ❝  ❞ د. سعيد المالكي ❝  ❞ نور أنور ❝  ❞ هدى الفلاسي ❝  ❞ حسن خالد ❝  ❞ آمل آل علي ❝  ❞ غلاء سمير أنس ❝  ❞ منير عليمي ❝  ❞ أنور الشيخ ❝   ❱.المزيد..    كتب دار ملهمون للنشر والتوزيع  
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