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                        ❞ كتاب دماغ الأم - كيف تثري الأمومة ذكاءنا وتنمي قدراتنا ❝  ⏤ كاثرين إليسون
تحاول "كاثرين إليسون" المحققة الصحفية الحائزة على جائزة بولتيزر، من خلال تجربتها الشخصية، وإطلاعها على حالات عدة لأمهات ناجحات في حياتهن الأسرية والعملية، أن تبرهن على حقيقة هامة، وهي، أن "الأمومة" لا تحول دماغ المرأة إلى مادة عديمة الجدوى كما هو شائع من خرافات وأساطير تنظر للأمهات نظرة فوقية تنتقص

من قدراتهن، بل على العكس من ذلك، تثبت هذه الدراسة التي جاءت بعنوان: "دماغ الأم" أن الأمومة تمنح النساء فوائد عقلية متنوعة وتثري ملكاتهن الفكرية، وسيلتها إلى ذلك أبحاث قامت بها ومقابلات أجرتها مع كبار العلماء جميعها تؤكد على أن الأمومة قد تساهم في تطوير العقل فعلاً. يقول مايكل ميرزينتش، خبير من خبراء تطور الدماغ في جامعة كاليفورنيا: "يشكل إنجاب الأطفال من وجهة نظر علم الأعصاب ثورة بالنسبة إلى الدماغ. فهو يغير حياة المرأة من نواحٍ عديدة، بحيث يجعلها تواجه تحديات جسدية وعقلية وآلية. إنه عهد كامل من التغيرات التي تحفز الدماغ على التعلم لأن كل شيء يصبح مهماً جداً. وهكذا، فلا أظن أن في وسع المرأة أن تفعل ما هو أفضل من إنجاب طفل". ما تريد أن تقوله "كاثرين إليسون" أنه ينبغي اعتبار دماغ الأم فائدة تدفع بصاحبته نحو حياة كاملة من اكتساب الذكاء وتطويره، بدلاً من اعتباره إعاقة عقلية تحل بالأمهات. أما ما تعنيه الكاتبة بالذكاء هو ذلك الذي يترجم إلى تعزيز للفهم، والكفاءة، والمرونة، والحافز، والمهارات الاجتماعية وهو ما يعرف بالذكاء العاطفي. وبواسطة هذه القدرات وهي ما تدعوها بالصفات الخمس للدماغ المُدعَّم بالإنجاب، يمكن لقدرات الأمهات الأخرى أن تصبح أقوى من ذي قبل. سوف تصطحبنا الكاتبة في رحلة مشوقة عند قراءتنا لهذا الكتاب لنكتشف سوياً الفوائد العقلية القوية التي تستطيع الأمومة أن تمنحها لكل الأمهات. وسنشهد معاً تجارب مخبرية ثورية أجريت على أمهات الجرذان الذكية في فيرجينيا، واختبارات الرنين المغناطيسي الوظيفي التي أجريت في جامعة يال والتي تظهر سلوك الدماغ لدى الأمهات الجديدات، إضافة إلى مشروعاً مبتكراً لرعاية الطفولة في وادي السليكون في ولاية كاليفورنيا، كذلك تستعرض لنا الكاتبة الطرائق الخمس التي تستطيع بها الأمومة أن تعزز الدماغ بدءاً من التغيرات التي تطرأ على إدراك الأم الجديدة الأساسي، وبعدها، تنتقل إلى المكاسب المحتملة في المجالات الأربعة الأخرى التي تشمل الكفاءة، والمرونة، والتحفيز، والذكاء العاطفي. إن الشيء الجديد في هذه الدراسة التربوية والنفسية، هو ما أظهرته من الفائدة الغير مقتصرة على الأمهات وإنما على الآباء وغيرهم من الأشخاص الآخرين، ومانحي الرعاية، تقول إليسون: "سأريكم كيف استفادت بعض الأمهات الذكيات ومدراء الأعمال استفادة قصوى من مهارات الآباء الخاصة في مكان العمل. سأطرح أفكاراً نافذة البصيرة تعلمتها من الأمهات اللواتي أجريت مقابلات معهن، ومن بينهن عالمات محترفات فقد وجهت هؤلاء النساء اهتمامهن المتبصر والمجتهد إلى خبرتهن الخاصة، فأصبحن من أكثر المتحدثات لصالح الأمهات حماسة. وشاركتنا العديد من هؤلاء الخبيرات بنصائحهن حول كيفية الاستفادة من دماغ الأم. دراسة هامة مدعمة علمياً أثبتت من خلالها كاثرين إليسون أن النساء يملكن القدرة على زيادة ذكائهن مع الأمومة، إلى درجة أنها أصبحت من أقوى الأفكار في عصرنا الحالي.
كاثرين إليسون - 
❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ دماغ الأم - كيف تثري الأمومة ذكاءنا وتنمي قدراتنا ❝  الناشرين :  ❞ الدار العربية للعلوم ناشرون  ❝   ❱
من تربية الاطفال  - مكتبة كتب الأطفال قصص ومجلات.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب كاثرين إليسونكتب الدار العربية للعلوم ناشرون مكتبة كتب التنمية البشريةتربية الاطفالأفضل كتب في تربية الاطفالالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية مكتبة كتب الأطفال قصص ومجلاتكل المكتبات وسوم ذات صلة:
#التربية #الاطفال. #الأسرة. #الأطفال. #ألطفل #اطفال . #الام #تربية الأطفال  #العناية بالأطفال  . #اطفال (لوازم) #كتب تربية الاطفال #تعليم الأطفال . #تربية الاطفال #تربية. #تربية الطفل #طرق تربية الاطفال #الاطفال #كيفية تربية الاطفال #المراهقة خصائصها ومشكلاتها #فترة المراهقة #سلسلة تربية الاطفال #الأطفال #المراهقة #كيف، #كتاب  #تربيه صحيحه #تعليم الأطفال #التربوي #طفلي #طفلا #ابناءك #التعامل مع الاطفال #طفلك #تربية #الشخصية #أبناء  #طفل #نفسية الاطفال #الاطفال والحب ##تربية_الاطفال #دماغ الأم 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب دماغ الأم - كيف تثري الأمومة ذكاءنا وتنمي قدراتنا أونلاين





اقتباسات من كتاب ❞دماغ الأم - كيف تثري .. ❝اقتباسات لـ ❞كاثرين إليسون❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
دماغ الأم - كيف تثري الأمومة ذكاءنا وتنمي قدراتنا
2010م - 1445هـ 
تحاول "كاثرين إليسون" المحققة الصحفية الحائزة على جائزة بولتيزر، من خلال تجربتها الشخصية، وإطلاعها على حالات عدة لأمهات ناجحات في حياتهن الأسرية والعملية، أن تبرهن على حقيقة هامة، وهي، أن "الأمومة" لا تحول دماغ المرأة إلى مادة عديمة الجدوى كما هو شائع من خرافات وأساطير تنظر للأمهات نظرة فوقية تنتقص

من قدراتهن، بل على العكس من ذلك، تثبت هذه الدراسة التي جاءت بعنوان: "دماغ الأم" أن الأمومة تمنح النساء فوائد عقلية متنوعة وتثري ملكاتهن الفكرية، وسيلتها إلى ذلك أبحاث قامت بها ومقابلات أجرتها مع كبار العلماء جميعها تؤكد على أن الأمومة قد تساهم في تطوير العقل فعلاً. يقول مايكل ميرزينتش، خبير من خبراء تطور الدماغ في جامعة كاليفورنيا: "يشكل إنجاب الأطفال من وجهة نظر علم الأعصاب ثورة بالنسبة إلى الدماغ. فهو يغير حياة المرأة من نواحٍ عديدة، بحيث يجعلها تواجه تحديات جسدية وعقلية وآلية. إنه عهد كامل من التغيرات التي تحفز الدماغ على التعلم لأن كل شيء يصبح مهماً جداً. وهكذا، فلا أظن أن في وسع المرأة أن تفعل ما هو أفضل من إنجاب طفل". ما تريد أن تقوله "كاثرين إليسون" أنه ينبغي اعتبار دماغ الأم فائدة تدفع بصاحبته نحو حياة كاملة من اكتساب الذكاء وتطويره، بدلاً من اعتباره إعاقة عقلية تحل بالأمهات. أما ما تعنيه الكاتبة بالذكاء هو ذلك الذي يترجم إلى تعزيز للفهم، والكفاءة، والمرونة، والحافز، والمهارات الاجتماعية وهو ما يعرف بالذكاء العاطفي. وبواسطة هذه القدرات وهي ما تدعوها بالصفات الخمس للدماغ المُدعَّم بالإنجاب، يمكن لقدرات الأمهات الأخرى أن تصبح أقوى من ذي قبل. سوف تصطحبنا الكاتبة في رحلة مشوقة عند قراءتنا لهذا الكتاب لنكتشف سوياً الفوائد العقلية القوية التي تستطيع الأمومة أن تمنحها لكل الأمهات. وسنشهد معاً تجارب مخبرية ثورية أجريت على أمهات الجرذان الذكية في فيرجينيا، واختبارات الرنين المغناطيسي الوظيفي التي أجريت في جامعة يال والتي تظهر سلوك الدماغ لدى الأمهات الجديدات، إضافة إلى مشروعاً مبتكراً لرعاية الطفولة في وادي السليكون في ولاية كاليفورنيا، كذلك تستعرض لنا الكاتبة الطرائق الخمس التي تستطيع بها الأمومة أن تعزز الدماغ بدءاً من التغيرات التي تطرأ على إدراك الأم الجديدة الأساسي، وبعدها، تنتقل إلى المكاسب المحتملة في المجالات الأربعة الأخرى التي تشمل الكفاءة، والمرونة، والتحفيز، والذكاء العاطفي. إن الشيء الجديد في هذه الدراسة التربوية والنفسية، هو ما أظهرته من الفائدة الغير مقتصرة على الأمهات وإنما على الآباء وغيرهم من الأشخاص الآخرين، ومانحي الرعاية، تقول إليسون: "سأريكم كيف استفادت بعض الأمهات الذكيات ومدراء الأعمال استفادة قصوى من مهارات الآباء الخاصة في مكان العمل. سأطرح أفكاراً نافذة البصيرة تعلمتها من الأمهات اللواتي أجريت مقابلات معهن، ومن بينهن عالمات محترفات فقد وجهت هؤلاء النساء اهتمامهن المتبصر والمجتهد إلى خبرتهن الخاصة، فأصبحن من أكثر المتحدثات لصالح الأمهات حماسة. وشاركتنا العديد من هؤلاء الخبيرات بنصائحهن حول كيفية الاستفادة من دماغ الأم. دراسة هامة مدعمة علمياً أثبتت من خلالها كاثرين إليسون أن النساء يملكن القدرة على زيادة ذكائهن مع الأمومة، إلى درجة أنها أصبحت من أقوى الأفكار في عصرنا الحالي.   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:











سنة النشر : 2010م / 1431هـ .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى 
   🛒 شراء من 
متاجر إلكترونيّة 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      كاثرين إليسون - 
     ❰ له مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ دماغ الأم - كيف تثري الأمومة ذكاءنا وتنمي قدراتنا ❝  الناشرين :  ❞ الدار العربية للعلوم ناشرون  ❝   ❱.      المزيد..
    كتب كاثرين إليسون  


      الناشر:  
      الدار العربية للعلوم ناشرون 
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